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内容概要

怎么学好高中数学——是每位高中学生经常思考的问题。
    随着教学改革的深入，学者、教师也从研究如何教深入到研究学生如何学。
其实“教学”原本就是“教”与“学”两个方面，不能只研究如何教；也不能只研究如何学。
   但如何学好高中数学，学好的成果是由学生反映出来。
毕竟在整个活动过程中学生是主体；学习活动是主体的活动。
   根据我国教育部分布的教学大纲、高考考纲及作者近30年的教学经验，本书想给学习者一个如何学
好高中数学的启示；是研究了“教”与“学”两个方面的一些积累。
   本书共三章，104个条目、代数学习方法65个条目；立体几何学习方法14个条目；解析几何学习方
法25个条目。
每个条目配有例题，说明和习题，书末附有习题参考答案。
   学生可以系统地学，也可以根据自身学习情况学习某些条目。
帮助你学好高中数学。
   学习是无止境的，就高中数学而言，知识的结构在整个数学教学中起着承上启下的作用，但就数学
思想、方法而言为学生继续深造打下坚实的基础。
本书想通过这些条目，学生学习这些条目形成较好的教学思想与方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高中数学怎样学>>

作者简介

鲁鹤鸣，浙江大学附属中学特级教师。
毕业于浙江大学，系中国数学学会会员，浙江省中学数学研究会会员。
从事高中数学教学30余年。
发表论文数10篇，曾获论文一等奖、二等奖。
编写的《中学生数学学习手册》获全国第一届数学教育图书三等奖。
近年来致力于浙大附中理科实验班数学教学，注重开发学生的思维能力和学习方法，获得可喜的教学
成果。
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书籍目录

第一章　数学学习的基本方法　一、新教材的特点　二、教师教授知识的作用　三、基本学习方法是
什么第二章　必修　模块怎样学　一、理解集合概念并正确表示集合　二、用集合性质理解集合运算
　三、用集合概念及两集合的元素对应理解函数、映射　四、用“厂”概念理解函数的解析式、定义
域　五、用定义理解函数的基本性质　　习题一　六、用基本函数性质理解复合函数性质　七、用函
数图象的特征比较函数值的大小　八、用图象理解函数图象的变换  　习题二　九、用图象理解方程
的根与函数的零点　十、用一元二次函数图象讨论一元二次方程的根　十一、利用基本不等式讨论一
元二次方程根与系数的关系　十二、利用基本函数建立数学模型    习题三第三章　必修2　模块怎样学
　  一、借助三视图与直观图认识立体图形与平面图形的关系  二、利用柱、锥、台、球的表面积和体
积计算公式解决问题    习题四  三、利用平面的概念与公理正确理解平面  四、利用定义理解空间两条
直线的位置关系  五、利用直线、平面平行的判定和性质解决一些简单问题  六、利用直线、平面垂直
的判定和性质解决一些简单问题    习题五  七、利用直线斜率和倾斜角之间的关系解决问题  八、利用
确定直线的两个条件理解直线方程  九、利用解析法理解直线围成的三角形问题    习题六　十、利用确
定圆方程的条件理解圆及其性质　十一、利用直线和圆的位置关系分析它们的解析关系    习题七第四
章  必修③模块怎样学　一、利用算法定义理解算法概念　二、利用三种基本逻辑结构认识程序框图
　三、利用算法案例明确算法功能、体会算法思想    习题八　四、利用三种抽样方法解决简单实际问
题　五、利用统计图和数字特征来分析样本，估计总体　六、利用两个变量的相关关系分析问题    习
题九　七、利用实例了解概率意义与概率思想　八、利用实例理解古典概型及其概率计算公式⋯⋯第
五章　必修4　模块怎样学第六章　必修5　模块怎样学第七章　实施高中研究性学习的基本方法
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章节摘录

　　数学学习的基本方法　　数学学习方法指导，是一个久远的话题.从有学校以来，教师们做的就是
这一项工作.学生们是在寻找适应自己的学习方法.共同的是想探索一条行之有效的学习途径。
　　俗话说：“教无定法，学无定数”，那么到底有没有“法”和“数”呢？
从编者多年从事教学实践中得出的结论是：有“基本学习方法”，没有“根本学习方法”.就是说：有
入门的基本学习方法，但要深入的学习，并且能有所发现、有所创造，那要随教授者、学习者综合素
质的变化而定了.　　“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”.不论道路有多么曲折，数学学习方法的
探索与数学历史的发展一样在一步步前进.人们总是在摸索中慢慢了解事物的本质，人们的认识也在慢
慢地贴近事物的本来面目.　　一、新教材的特点　　新教材有着丰富的背景，编写时突出了应用，反
映了思想，体现了创新.具体体现在：新教材对概念的引入很注重强调它的现实背景、数学理论发展的
背景；教科书在编排上努力开发数学应用的背景素材，通过解决具体的有真实背景的问题引导学生体
会数学的作用、既注重把握好教学的本质，保证知识的科学性，又强调对学生进行在数学形式下的思
考和推理能力的训练，提高他们的数学思维能力，使他们形成用数学的思想和方法来思考和处理问题
的习惯；数学是人类文明发展进程的标志之一，它是人类文明坤泊重要推动力，书的编写做了很大的
创新，安排了许多丰富生动有趣的数学历史的发展的文章、故事、趣题以及重要的数学思想产生的背
景。
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编辑推荐

　　《高中数学怎样学(必修部分)(第3版)》高中阶段全程陪伴，方法成就优秀，怎样学——掌握可靠
有效的方法，这样学——获得事半功倍的收效，一书陪伴高中数学学习全过程，保驾学得好、考得好
、大学进得好。
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