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前言

　　十年前，这套面向高中学生的《怎样学》丛书出版，至今它已重印了十余次。
一套面向普通高中学生的普通教辅读物能在十年中“久盛不衰”，实属不易。
　　借此第3版修订之机，我们深思了其中的原因，这可能得归功于本丛书编写的初衷：要努力以一
种新的面貌改变那种以习题为主的教辅类读物的老面孔，并且放下架子与学生面对面地研讨学习的方
法，探寻知识的规律，以帮助高中学生在学习中不仅得到知识，更重要得到“方法”和“规律”。
　　爱因斯坦说过这样的话：“走出校门后，把学校里学到的知识全部忘记，剩下的就是教育。
”爱因斯坦显然不是在否定学校教育，他还有更深一层的意思：对学生而言，有比知识更重要的东西
要学，如学习前人获得知识的思想、方法和手段，学会学习，学会应用，学会创新。
对一个真正有所作为的人来说，后者才是受用终生的。
　　联合国教科文组织为21世纪的教育提出了一个极具震撼力的口号：“Learning to be（学会生存）
”。
人类的教育、学习从本质上说就是学会生存，即学会与大自然和谐共存，学会在社会上健康生活。
高中阶段是从青少年向青年、成年的转型期，在学习上也面临一个很大的转变，那就是从以前的注重
知识本身转到“研究学习的方法，探寻知识的规律”上来。
也就是说，摆在每个高中学生面前的已不仅仅是“学什么”，而是“怎样学”的问题了。
　　这一编写思路其实也与素质教育的宗旨不谋而合。
当前二期课改己全面推开，其根本理念就是“以人为本，以学生的发展为本”。
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内容概要

　　人类的教育、学习从本质上讲是学会生存，即学会与大自然和谐共存，学会在社会中健康生活。
高中阶段是从少年向青年、成年的转型期，在学习上也面临着一个很大转变，那就是从以前的注重知
识本身转到注重学习知识的方法、探寻知识的规律。
摆在每个高中学生面前的，已不仅仅是“学什么”，而是“怎样学”的问题。
　　丛书修订后继续保持初版的风格：以学习过程中思考的逻辑流向为线索，归纳出学习、思考、理
解的规律性，让同学们更容易理解高中学科知识框架的内在构成规律及系统性，让同学们在学习丛书
过程中学到各学科发展的科学思想和方法，培养严谨而又不刻板的学习思想和方法，从而发展同学们
的思考能力和想象空间。
　　丛书修订后还力求更加贴近学生的学习实际，即依据现行的教材与大纲，又追踪最新的教学改革
思路；即加强学生的综合素质，又使学生能从容面对未来的高考。
两者结合，具有很强的实践性和可操作性。
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章节摘录

　　扫读，不是以字、词为本位，也不是以句子为本位，而是以段为本位；不是一句一句地读，而是
一块一块地读。
在扫视中捕捉文章的要点，或与之有关的中心句、警策句、抒情句、议论句、关键词语、过渡句、重
要段落、开头结尾。
　　跳读、扫读一段时间后，要及时反馈一下读的内容。
可让视线脱离书本，想一想刚才读的大致内容是什么。
这样可以避免“和尚念经有口无心”的弊病。
　　5. 随身带一本书的习惯　　在日本，常可以看到一些上班族在地铁车厢内抓紧点滴时间读书阅报
。
中学生也应养成这种充分利用时间“边角料”的好习惯。
　　随身带一本书，只要一有机会，就拿出来翻翻。
这样的书不宜过厚过重，以小开本、杂志为宜；内容也不宜过于严肃。
　　拿出来翻翻，既免去了等车等人的寂寞，又可从中读到一些有意义的东西，可谓一举两得。
　　6. 背书的习惯　　中学时代，是背书的最好时期。
中学生如能背诵上百篇优秀的古文、现代文，等于为你一生的文学功底打下一个扎实的基础。
不少老学者老作家都这么认为，自己的文学功底很大程度上得益于小时候背诵的那些好文章。
　　但目前不少中学生怕背课文，尤其是怕背古文。
认为现在反正不用文言说话写作，背它何用？
其实，背古文的作用是在潜移默化之中。
　　首先，流传至今的古文大多是精中之精，它们的立意、构思、遣词，都是我们作文的榜样；二是
现代汉语的源头正是文言文，作文时以文言略作点缀，常可使行文顿显老练。
　　同学们怕背古文，很大原因是不懂方法。
他们背诵时，只知一字一句地硬背。
这是死背，效果很差。
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编辑推荐

　　《高中语文怎样学(第3版)》高中阶段全程陪伴，方法成就优秀，怎样学——掌握可靠有效的方法
，这样学——获得事半功倍的收效，一书陪伴高中语文全过程，保驾学得好、考得好、大学进得好。
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