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内容概要

　　《赵孟頫小楷(元)》主要介绍了赵孟頫的小楷。
书法作为我国文化艺术的一个组成部分，有着光辉灿烂的历史，源远流长。
我国历史上著名书法家灿若群星，他们的作品在中国书法史上闪耀着夺目的光彩，流传千古。
小楷作为楷书的一种，始于汉末三国魏晋之际。
在印刷文字还不方便的时代，通行的正式郑重文书都需要以小楷书写。
自隋唐以来，直至清代，都把小楷作为科举考试的一个重要科目，若不及格必将名落孙山，因而，小
楷书法自然得到了社会的高度重视。
由于小楷通行年代已久，历史上涌现出了许许多多长于小楷的书法名家，以及具有很高艺术价值的小
楷作品，如魏国钟繇书《宣示表》，东晋王羲之书《乐毅论》、《黄庭经》，唐代钟绍京书《灵飞经
》，元代赵孟頫书《汲黯传》、《道德经》，以及明代文征明书《真赏斋铭有叙》，王宠书《圣主得
贤臣颂》，祝允明书《醉翁亭记》、《前后出师表》等等。
这些珍贵的小楷作品，都是书法艺苑中的奇葩，作为一个书法艺术的爱好者和追求者，理应把小楷作
为一门必修课。
　当前，硬笔书法艺术方兴未艾，以流传下来的经典小楷作为范本，当是取法乎上的明智之举。
毛笔小楷与硬笔字大小接近，点画、结构规律一致，所不同的是运笔的提按没有毛笔那样讲究，如能
按照此帖循序渐进地加以临习，也极有利于硬笔书艺的提高。
　　为了帮助广大毛笔、硬笔书法爱好者能直接学习小楷书法的瑰宝，我们从历代流传的名家小楷名
帖中精选了一些经典范本，加以改编成《名家小楷系列字帖》。
通过改编，使本帖新增了如下功能：　　1．毛笔、硬笔通用。
《赵孟頫小楷《汲黯传》(元)》所选小楷碑帖字形大小接近硬笔字，可用小楷毛笔或者硬笔书法笔(即
弯头钢笔、美工钢笔)直接描、临原帖。
　　2．碑帖变墨迹。
作为学习范本，墨迹无疑是最佳选择，因受古代印刷术所限，古代许多名帖均以碑刻拓本的形式流传
下来。
现在，随着印刷科技的发达，我们将部分著名小楷碑帖通过计算机技术反显成小楷墨迹，更加方便了
大家的学习。
　　3．将每种小楷名帖中代表《赵孟頫小楷《汲黯传》(元)》风格的笔画、偏旁部首和例字进行挑选
归类，加以讲解分析，这样，更有利于读者对原帖的深入理解，从而举一反三，尽快掌握范字特征。
　　4．通临原帖并配以通用字。
《赵孟頫小楷《汲黯传》(元)》设计了通临部分，以便能通篇熟悉原帖风格，强化练习，巩固习字效
果，增加的通用字将为书法爱好者认识繁体字提供帮助。
　　另外，《赵孟頫小楷(元)》中还穿插有名联佳句、集字名句等，目的是为了增长读者知识，提高
书写兴趣，激发临习和创作热情。
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作者简介

　　赵孟頫（1254-1322），湖州（浙江吴兴）人，字子昂，号松雪道人，宋代宗室，仕元，官至翰林
学士承旨，人称“赵承旨”。
我国元代最负盛名的书画家。
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书籍目录

编著的话赵孟頫及其小楷《汲黯传》简介赵孟頫书《汲黯传》笔法解析赵孟頫书《汲黯传》偏旁部首
解析赵孟頫书《汲黯传》例字解析赵孟頫书《汲黯传》原帖通临赵孟頫书《汲黯传》原贴欣赏
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章节摘录

　　赵孟頫及其小楷《汲黯传》简介　　赵孟烦（1254—1322），湖州（浙江吴兴）人，字子昂，号
松雪道人，宋代宗室，仕元，官至翰林学士承旨，人称“赵承旨”。
我国元代最负盛名的书画家。
　　赵孟頫之书，真、草、隶、篆、行诸体无一不擅，尤以楷、行书精绝。
他取法广博，行草师二王、李北海，小楷得力于王献之《洛神赋》，大楷掺以篆笔，以行入真，超神
入妙，独树一帜。
其书宽和雍容，风骨秀逸，姿韵益发，波澜老成，与颜真卿、柳公权、欧阳询并称为中国书法史上楷
书四大家，声名远扬古今中外。
　　《元史》中评价说：“孟頫篆籀分隶真行草无不冠绝古今，遂以书名天下。
”元代书画家鲜于枢在《困学斋集》中也说：“子昂篆、隶、真、行、颠草为当代第一，小楷又为子
昂诸书第一。
”赵之《秋兴赋》日：“道美俊逸，而中藏锋锷，凛然与秋色争高。
肉不没骨，筋不外透，如绵里裹铁。
传世名帖有大楷《胆巴碑》、《妙严寺记》、《仇锷墓碑铭》，行书有《洛神赋》、前后《赤壁赋》
，小楷有《道德经》、《汲黯传》等。
　　延佑七年，赵孟頫以小楷书此《汲黯传》，他自称得唐人遗风笔意，是其著名的小楷佳作。
因此作有缺，明代著名书画家文征明为其补写十二行，计一百九十七字。
清代冯源深评价：“此书方峻，虽据欧体，其用笔之快利秀逸，仍从《画赞》、《乐毅》诸书得来。
”倪瓒也说：“子昂小楷，结体妍丽，用笔道劲，真无愧隋唐间人。
”此帖用笔不下于智永、虞世南，堪称一世之冠。
　　无论是学习毛笔或硬笔书法，选择上乘的碑帖，对于练好书法显得尤为重要，正如古人所言“取
法乎上者仅得其中，取法乎中者仅得其下”。
以历代流传下来的经典小楷名帖作为临范，是取法乎上的明智之举。
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