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前言

　　21世纪是生命科学迅猛发展的时期，随着我国经济建设的突飞猛进和科学技术的巨大进步，人们
对于健康的认识越来越重视，不仅在生病时希望了解自己的病是怎么得的？
如何诊断？
有何种方法治疗？
更重要的是如何预防？
胸部疾病是威胁人类健康的重要疾病，特别是肺癌、食管癌以及纵隔肿瘤等成为人们日常关注的重点
。
在我国，文化教育水平还不是很高的情况下，医学科普知识的普及和提高是我们临床医师的重要职责
。
同时也是现代化建设的发展需求，是保障全民健康的重要组成部分。
　　胸部疾病主要包括心脏、肺、食管以及纵隔等脏器疾病，5年前，著者已经由上海市科技文献出
版社出版过《专家解答 心血管疾病》，故此次对心脏病部分不在本书介绍范围内，重点介绍肺、食管
、纵隔和胸壁疾病的解剖结构、发病原因、疾病种类、治疗方法和手术前后常见问题解答。
由于该部分疾病专业性很强，科普读物比较少，普通读者很难阅读和理解专业书籍中内容，一些常见
问题时常困扰着广大患者及读者，不能及时了解该部分疾病的基本知识，不知道治疗过程中的关键问
题如何应对，非常不利于进行正确的预防和治疗。
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内容概要

胸部疾病是威胁人类健康的重要疾病，特别是肺癌、食管癌以及纵隔肿瘤已成为人们日益关注的重点
。
肺部疾病主要包括心脏、肺、食管以及纵隔等脏器的疾病，本书共有九章着重介绍肺、食管、纵隔和
胸壁的疾病，细说这些脏器的解剖结构、发病原因、疾病的种类、治疗方法，并解答了读者欲知晓的
百余个问题，最后还细说了胸腔镜、纵隔镜在胸部外科手术中的应用。
    胸部疾病知识专业性很强，通过本书浅显的细说，胸部疾病的患者和家属、亲朋好友可了解疾病的
基本常识，清除困惑，积极应对、及时发现、正确治疗这类疾病；基层医务工作者熊掌握主动配合专
科医师治疗这类疾病的基本知识。
本书是读者的良师益友，是架在读者和医务工作者之间理解、信任的桥梁。
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章节摘录

　　第一章　胸部应用解剖学　　胸廓与胸膜腔　　胸部的左右肋骨、肋软骨、肋间肌肉、胸骨与后
面的胸椎相连接，构成一个椭圆形的桶状骨架，称为胸廓。
胸廓的上口狭小，与颈部相连；下口宽阔，通过膈肌与腹腔相隔；横径长，前后径短；其横断面成人
为椭圆形，小儿为圆形。
　　胸廓的内面覆以胸内筋膜和壁层胸膜，后者移行至两侧肺部而覆盖其表面并与之紧密结合，成为
脏层胸膜，脏壁两层胸膜之间即为胸膜腔。
左右胸膜腔之间部位为心脏、胸腺、气管、食管等聚集处，称为纵隔。
胸膜腔为密闭的潜在性空隙，正常情况下，胸膜腔内的压力为负压；胸膜腔的负压状态对于肺的呼吸
通气是一个重要保证。
吸气时由于膈肌下降和/（或）胸廓抬升，胸腔容积变大，负压的胸膜腔使得肺随之被动扩张，气体吸
入肺内；呼气时膈肌和/（或）胸廓恢复原位，胸腔容积变小，肺脏萎缩，气体呼出体外。
　　胸廓的构成在保护胸部脏器和维持其功能上起到重要作用。
由于肋骨和膈肌的协调运动，致使胸膜腔的负压发生周期性的变化，使肺完成呼吸运动；同时使血液
顺利回流入心脏（见图1-1）。
　　气管与肺　　1．气管和支气管　气管和支气管为气体进入肺内的通道（见图1-2）。
气管为一马蹄状类圆形通道，上接喉下的环状软骨，下续主支气管。
主支气管为自气管分出分别进入左右肺的最初一级支气管，随后逐级分支而连接肺泡。
支气管由粗到细、由近到远可分为六级，第一级为主支气管，第二级为肺叶支气管，第三级为肺段支
气管，第四级为细支气管，第五级为末端支气管，第六级为呼吸细支气管，是最小的支气管，每一个
呼吸细支气管连接15个肺泡，再组成腺泡，15个连接的腺泡组成肺小叶，多个肺小叶组成肺段，2～5
个肺段构成肺叶。
细支气管以下支气管已经没有软骨支撑，管腔狭窄，发炎时易于阻塞或闭塞。
　　⋯⋯
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