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前言

乙型肝炎病毒（HBV）感染呈全球性分布，而中国HBV感染率为57.6％，HBV携带率为8.2％，即中国
有6.9亿人曾感染过HBV，其中工亿人为慢性HBV感染。
慢性患者及每年新发的肝炎患者人数庞大，对社会劳动力及其影响极大。
乙肝是我国病死率最高的疾病之一，本病又是引起肝细胞癌的最主要原因。
作为患者通常被认为与医师信息不对称，所以在临床诊治过程中常感被动、无奈、困惑，甚至上当受
骗。
深究其因’与患者所掌握的相关信息量不足有密切关系。
医学信息浩如烟海，非专业人士如何在短期内高效率和高质量攫取其所需精华乃为获取基本信息之首
要原则。
本书的编写者以人文精神为主线，站在患者的角度细说乙型肝炎。
第一章简洁的介绍了肝脏的生理功能。
第二章根据编者的临床经验回答了患者最常询问的问题。
第三章简述乙型肝炎常规诊治的方法和患者应注意的事项。
第四章是所有患者及其亲朋好友都关心的问题：如何预防乙型病毒性肝炎。
第五章则以科学精神为主线，以理性思维作工具向患者介绍了如何科学合理地治疗慢性乙型肝炎。
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内容概要

乙型肝炎病毒感染呈全球性分布，在中国其感染率高达57．6％，乙肝患者人数庞大，对社会劳动力及
其资源影响极大，备受人们的关注。
     本书编者从人文精神出发，站在患者的角度细说乙型肝炎。
本书共分十章，第一章简洁地介绍肝脏的生理功能。
第二章根据编者临床经验回答患者最常询问的问题。
第三章简述乙型肝炎常规诊治的方法和患者应注意的事项。
第四章细说如何预防乙型肝炎。
第五章介绍如何科学合理地治疗慢性乙型肝炎。
第六章介绍循证医学在慢性乙型肝炎中的应用。
第七章和第八章回答患者该问而少问和羞于启齿的问题，如性生活及相关问题。
第九章告诉患者医师治疗慢性乙型肝炎临床决策的十大原则。
第十章编者给慢性乙型肝炎患者的忠告。
     本书细说乙型肝炎的相关知识，可供乙型肝炎患者及其家属、亲朋好友、基层医务工作者阅读参考
，是读者良师益友。
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章节摘录

第二章　慢性乙型肝炎患者的疑问听了韩教授的讲述，李明兄妹明白了许多。
可是，肝病这东西太复杂了，李明他们平时也听说过什么急性肝炎和慢性肝炎，什么甲肝丙肝的。
但听得最多的还是乙肝，而且知道那是很难治的，还有可能癌变。
于是，他们把自己的困惑说了出来，因为，从已经去世的几个亲人的情况来看，好像都和慢性乙型肝
炎（慢性乙肝）有密切的关系。
叶教授和他的团队结合李明兄妹的疑惑，耐心地讲解了与之相关的一个又一个的问题：怎样早期发现
肝炎如果您近半个月至6个月内曾与肝炎患者密切接触；或输过血、血浆、白蛋白或胎盘丙种球蛋白
等；有过不洁性接触；用过消毒不严格的注射器；接受过针灸、纹身、拔牙和手术等上述情况者，即
有被传染上肝炎的可能。
近日来全身疲乏无力、食欲减退、恶心呕吐、厌油腻、腹胀、肝区不适、小便如浓茶样等，经休息后
上述症状仍持续不好转，而又找不到其他原因时，就应考虑到患肝炎的可能性，如能及时去医院检查
，发现肝肿大，尤其是有黄疸，就应当高度怀疑患肝炎的可能。
有上述症状和体征者应作病原学和肝功能等检查，以确诊为哪一类型肝炎及目前肝功能情况。
总之，肝炎的症状是多种多样的，在出现有关症状时，要及时做检查，有的人虽然没有明确的自觉不
适，但如果与肝炎患者有密切接触史，最好也去做肝功能和病原学检查，以防漏诊。
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编辑推荐

《专家细说乙型肝炎》由上海科学技术文献出版社出版。
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