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前言

　　随着时代的变迁，疾病谱的改变，许多疾病需要长期治疗，有的甚至需要终身治疗。
在看病打针服药以后，还有个康复的过程。
其间，怎样的养生保健对疾病的康复有利，病人及其家属往往疑惑多多。
一份调查显示，病人从出门到看病大约需要2个小时（路程远的不算），其中大部分时间在等待之中
。
在门诊高峰时段，病人接受的门诊时间仅为几分钟，医生只能做到诊断、开药，没有过多时间与病人
进行交流。
因为缺乏具体指导，大多数病人处于康复养生保健的盲区，甚至存在许多认识上的“误区”。
临床上，常常有病人间医生：某某食品，我能吃吗？
某某运动，我能参加吗？
而要讲解这些有关疾病康复的相关知识，怎能是一二句话就能解决得了的呢？
　　病人在患病以后，非常渴望知道更多的相关知识，知道的越多，依从性就越好，疾病控制或恢复
得也越好。
这些知识不仅仅是原则，还要把原则变成具体的做法，有实用性、可操作性。
如果能在疾病治疗过程中，或在病后恢复期，或在慢性疾病病情稳定期及预防疾病时期，注意养生保
健，对于提高和巩固疗效、尽快康复、预防疾病复发或并发症的发生，促进身体健康都有重要意义。
所谓养生，通俗地讲，就是保养身体。
从中医学角度而言，其内容和方法包括很广，除药物外，凡有益于身体健康，如饮食、文娱、体育活
动，还有艺术欣赏、性情陶冶等无所不包。
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内容概要

随着时代的变迁，疾病谱的改变，许多疾病需要长期治疗，有的甚至需要终身治疗。
在看病打针服药以后，还有个康复的过程。
其间，怎样的养生保健对疾病的康复有利，病人及其家属往往疑惑多多。
本书不仅以问答的形式，通俗易懂地解答了病人在疾病康复期间的有关问题，还详细介绍了在心理调
适、运动锻炼、饮食宜忌等方面的具体操作方法。
这些方法简单易学，行之有效，并力求病人或其家属可自行操作。
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章节摘录

　　乙肝养生保健知识篇　　一、何谓病毒性肝炎　　病毒性肝炎是由于一些嗜肝性的病毒侵入人体
后，引起肝功能损害，出现上腹部饱胀、食欲减退、乏力、肝脏肿大、黄疸等症状的一种全身性传染
病。
肝炎可由多种病因引起，病毒引起的最为常见。
病毒性肝炎按病原可分为甲型、乙型、丙型、丁型、戊型、庚型等。
按病情可分为急性、慢性和重型。
按临床有无黄疸又可分为黄疸型和无黄疸型。
黄疸以直接胆红素为主的又称为瘀胆性肝炎。
　　二、病毒性肝炎的传染途径有哪些　　病毒性肝炎的传染途径分为两种：一种是通过胃肠道传播
，即由于受到粪便污染的食物和水源传染，如甲肝和戊肝。
它们虽然症状上与乙型肝炎相类似，但康复后会产生免疫能力，而且无长期危害（戊肝病毒对孕妇有
较大危害。
另一种是通过密切接触、输血和血制品以及母婴传播，如乙肝、丙肝、丁肝和庚肝。
　　三、何谓乙型病毒性肝炎　　乙型病毒性肝炎是由乙肝病毒引起、通过血液与体液传播、以肝肝
损害为主的传染性疾病。
临床表现多样化，容易发展为慢性肝炎和肝硬化，少数病例可转变为肝癌。
　　四、乙型病毒性肝火有哪些临床症状　　（1）无症状乙肝病毒携带者：没有明显的临床症状，
且肝功能正常。
　　（2）急性乙型肝炎：一般潜伏期为60天左右，前驱期症状大多不明显。
通常没有发热，一般症状有乏力、厌食、尿色加深、腹胀、腹泻或便秘、肝脏肿大压痛，与普通肝炎
相同。
通常无黄疸，血清丙氨酸氨基转移酶（旧称谷丙转氨酶）和门冬氨酸氨基转移酶（旧称谷草转氨酶）
上升较为缓慢，但恢复也很慢。
病程较甲型肝炎为长，一般至少需要3个月或更长的时间才可恢复正常。
　　（3）慢性乙型肝炎：早期慢性乙型肝炎的临床症状基本与急性期相似，以后随着病情的发展，
病人可以出现面色灰黑、皮肤痤疮、肝肿大且质地较硬、脾肿大、皮肤黏膜有出血倾向、蜘蛛痣、肝
掌等体征。
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