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内容概要

当新生宝宝第一声嘹亮的啼哭划破生命的静寂，一朵希望之花从此绽放出人生的绚丽；当可爱的宝宝
牙牙学语，用稚嫩的声音喊出第一声“妈妈”时，我们眼中会饱含激动的泪水；当聪明的孩子姗姗学
步，迈开七彩人生的第一步时，我们心中又会激荡起幸福的浪花⋯⋯然而，为了那一声嘹亮，准妈妈
要付出10个月甚至更久的艰辛。
在怀孕的10个月里，准妈妈不仅要关注胎儿的成长，还要注意自身的保健，了解和掌握孕前、孕后的
每一件事情。
身体的每一个生理反应、胎儿的每一次蠕动，都会让年轻的您既充满无限欣喜，又小心谨慎。
    本书既是识途的老马，又是航行的舵手。
它将从孕前准备开始，全方位关注准妈妈孕期遇到的问题，详尽地介绍怀孕妊娠、科学胎教、孕期保
健、轻松分娩以及产后疾病的防治等方面的相关知识，为您提供全面的、科学的、权威的孕期指导，
告诉您在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。
本书语言轻松、简洁，内容翔实、全面，结构严谨，层次清晰，文字通俗易懂，融科学性、指导性、
实用性为一体，倡导一种明智和负责的态度，伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，孕育出聪明可爱
的宝宝。
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章节摘录

未雨绸缪——孕前准备小时候，学习成语“天伦之乐”时只是懵懂其意，当慢慢长大，才逐渐体会到
其深刻含义。
家庭的温暖和欢乐，父母无微不至的关爱，我珍藏在心底，而在梦境中，属于自己的未来幸福家庭图
景也越来越清晰：丈夫深情的眼神，孩子的欢声笑语⋯⋯终于有一天，我穿着圣洁的婚纱和他步入神
圣的婚姻殿堂，在他为我戴上钻戒的那一刻，幸福的暖流溢满我心。
当新婚的甜蜜慢慢融入日常琐事里，生活也似乎渐渐失去了原有的激情⋯⋯直到有一天看到电影《超
能塞豆隆》中那个只会爬的精灵小宝贝，我忽然发觉心底那根叫做母爱的情感琴弦被拨动了，我开始
想要做一个母亲，想要一个天使般可爱的孩子降临在我的世界里。
当和老公吐露心声后，才知道我们是多么的心有灵犀，我们都渴望孕育自己的精灵宝贝，享受人生的
天伦之乐！
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编辑推荐

《准妈妈孕产完全手册》语言轻松、简洁，内容翔实、全面，结构严谨，层次清晰，文字通俗易懂，
融科学性、指导性、实用性为一体，倡导一种明智和负责的态度，伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜
夜，孕育出聪明可爱的宝宝。
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