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内容概要

本书内容涉及社会与生活方方面面，可称得上是一本家庭必备“生活万宝全书”。
虽然它包罗万象，但却非常实用，可操作性极强。
当您的幸福生活遇到困难，碰到难题时，不妨取来查询细读，满意的答案确保您一看就懂，一学就会
，立竿见影，茅塞顿开，打开您解不开的疙瘩，让您万事心想事成。
     为了让您的幸福生活过得更愉快、洒脱，更上一层楼，我们围绕“幸福生活”这个主题，搜集了医
疗卫生、养生保健、饮食营养、服饰选购、家政技巧、社交礼仪、美容健美、家庭婚姻、生育抚养、
增智学习、居家装潢、电脑上网、家用电器、爱车养护、就业竞争、花鸟鱼虫、集邮赏票⋯⋯等方面
众多的窍门、禁忌资料与信息，经反复筛选，编纂了这套《就教您这一招 ——灵》（姐妹篇）。
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章节摘录

书摘为何夏天忌佩戴金属首饰    夏天出汗较多，许多金属装饰品含有铬、镍，佩戴它们可以引起接触
性皮炎。
佩戴金属装饰品，如耳环、项链、金戒指、手镯等易引起皮肤病。
主要症状有红斑、丘疹、水疱、鳞屑，甚至糜烂，因为金属装饰品中的某些金属会溶于汗水中，从而
增加金属与皮肤接触的机会，并能渗入皮肤内，从而引起接触性皮炎。
戴金属首饰除了机械性刺激引起的不适和过敏外，许多金属首饰还含放射性污染。
不少镀金、镀银首饰中可以在佩戴过程中释放出镍，镍正是皮肤的过敏源。
因此，夏天不宜佩戴金属首饰，出汗较多者尤应注意。
为何夏天忌久穿长统丝袜    夏季气温高，人体皮肤上的汗毛孔处于舒张状态，体内的热量随汗液散发
，以保持体温恒定。
若久穿长统袜，由于袜子紧紧地贴在皮肤上，使汗毛孔不能舒张，从而影响汗液排出，妨碍自身体温
的调节。
此外，由于不能及时排除汗液中的皮肤代谢产物，会刺激皮肤发痒，甚至发生炎症反应。
为何夏日忌患“太阳镜综合征”    烈日当空，戴上太阳镜不但可以抵挡强烈的阳光，还可作为装饰品
，可谓一举两得。
不过选配时要注意：镜框不要过大、过重，戴的时间也不宜过长，否则会很容易戴出“太阳镜综合征
”。
    “太阳镜综合征”会由开始时眼眶下面和面颊麻木、感觉迟钝，逐渐发展到呼吸时鼻部不适，上门
牙麻木，刷牙或漱口时有异常感觉，咬合时下门牙感到压力。
由于人的面部感觉主要由三叉神经支配，三叉神经的眶下支，经眼眶下缘的眶下孔穿出，而厚架、宽
边、分量重的太阳镜，往往压住三叉神经眶下支，因而引发一系列症状。
    预防“太阳镜综合征”的有效方法就是合理的选用和佩戴太阳镜。
一旦患太阳镜综合征，就要停止戴镜，并服用维生素B1、维生素6B、维生素AD丸，并局部予以热敷
、理疗、针灸、推拿、按摩。
症状轻者一般停止戴镜1～4周后，可逐渐消失。
症状严重者应及时到医院检查治疗。
哪种人夏天穿凉鞋有禁忌    夏天穿凉鞋让人感到凉爽舒适。
一般而言，穿新凉鞋很少会使人致病，穿凉鞋同时穿袜子的人，发生皮炎的机会也不多。
但过敏体质的人若光脚穿凉鞋最易发生接触皮炎。
    过敏体质的人会对所穿凉鞋中添加的染料过敏，在脚面与凉鞋接触部位引起皮炎。
首先是脚背上的皮肤瘙痒、发红、出现丘疹，重的还会起水疱、渗液、脱屑，时间长了可呈湿疹样改
变，皮肤变得粗糙，皮纹沟消失。
反复接触后或处理不当，可转为亚急性或慢性皮炎，呈红褐色苔癣样变，或湿疹样变，甚至可发生脓
疱、糜烂及溃疡。
    对橡胶和塑料过敏的人，应穿布底或皮革制成的凉鞋，还要穿上袜子，避免脚部皮肤与凉鞋直接接
触。
凉鞋接触皮炎的治疗与一般的皮炎、湿疹类似：禁用热水和肥皂水洗涤患处，忌搔抓。
    P108
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媒体关注与评论

书评在现代生活中，我们每一个人都会碰到各种各样、形形式式的难题与困难，有时哪怕一件小小的
事情，的幸福生活带来诸多不便。
在《就教您这一招——灵》一书中，我们为您介绍了这二千多个能解答各种难题的窍门与方法，能让
您的生活过得更幸福、充实与愉快！
    一本在手，成事不愁！
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