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内容概要

中医学是祖国的传统医学，中医中药在传统治病的同时，还可扶正衬邪，养生保健。
本书从治病与调理，养生保健的角度介绍各种慢性病的中医治疗及调养、保健处方。
这些食疗养生方具有原料易得，制作方便，口味良好的特点，对患者及家属均有衫参考价值。
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