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内容概要

本书共分三篇，上篇为肥胖概述，介绍了肥胖的分类、病因、诊断标准、诊断要点、临床表现、合并
症、危害。
中篇为针灸减肥，介绍了针灸减肥的作用机制、常用穴位、常用方法、临床治疗、注意事项，其中针
灸减肥的常用方法又包括体针、电针、耳针、三棱针、皮肤针、穴位埋线和艾灸等不同疗法。
下篇为其他减肥，介绍了按摩、气功、中药、西药、手术、饮茶、饮食和运动等有效减肥方法。
    本书图文并茂，内容丰富，通俗易懂，可作为广大临床医生、医药院校学生的参考用书，亦可作为
广大减肥爱好者的学习用书。
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书籍目录

上篇  肥胖概述  一 肥胖的分类   （一）单纯性肥胖   （二）继发性肥胖   附 女性肥胖的特殊分型  二 肥
胖的病因   （一）中医对肥胖病因的认识   （二）西医对肥胖病因的认识  三 肥胖的诊断标准   （一）
目测法   （二）标准体重法   （三）体格指数法   （四）皮下脂肪厚度测量法   （五）腰臀围比值法  四 
肥胖的诊断要点   （一）询问病史   （二）体格检查   （三）辅助检查   （四）内分泌功能检查    附一 
单纯性肥胖与皮质醇增多症的鉴别诊断    附二 小儿肥胖的诊断要点  一 肥胖的临床表现   （一）一般表
现   （二）内分泌代谢紊乱   （三）运动系统表现   （四）消化系统表现   （五）肺心综合征  六 肥胖的
合并症   （一）高脂血症   （二）高血压   （三）冠心病   （四）糖尿病   （五）胆石症、胆囊炎   （六
）脂肪肝   ⋯⋯中篇  针灸减肥下篇  其他减肥

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<针灸减肥速成手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


