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内容概要

28岁以后的女性，身体悄悄地变化，身材也不知不觉地变成自己讨厌的样子⋯⋯看着别人的魔鬼身材
，羡慕？
叹息？
    不用再对着镜子叹气，有言道临渊羡鱼，不如退而结网，试试本书告诉你的办法，让自己恢复青春
体态，保持25岁的魔鬼身材！
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