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内容概要

本书从实际出发，将临床上遇到的病人和医生所关心的问题进行总结，并参考国内外最新资料，用通
俗的语言从青光眼的基础知识，检查、诊断和治疗，中医对青光眼的治疗，以及保护眼睛的一般常识
作了较系统的介绍，并收集50余例民间验方。
目的在于让青光眼病人及其家属充分了解自己的健康状况。
一旦患病，应如何正确对待，如何在家自我调理，积极配合医生治疗，学会与青光眼共存。
    本书既是青光眼病人自我保健的常备手册，也可作为青年眼科医生及基层医务工作者学习参考之用
。
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