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内容概要

人要健康长寿，合理营养是重要关键。
《健康与合理营养》分两大篇：第一篇阐述了科学技术发展至今西药暴露的一些弱点，如不良反应大
、抗药性强，失去了原有的效用，甚至于有致畸、致癌的危险，促使人们重视从中草药中提炼出能治
病保健的活性成分。
随着人们物质生活相对富裕，生活方式、生存环境的变化，疾病和死因的构成都发生了变化，多数疾
病与代谢失常、营养紊乱有关。
因此，合理补充营养、调整实施物质代谢脏器功能是防治疾病的重要手段和中草药治病的重要机制之
。
第二篇介绍了七大类134种营养素，特别是其中约50种人体必需营养素的性质、功能、来源、需要量、
代谢紊乱致病及防治的详细知识。
《健康与合理营养》适用于关心健康的所有读者，包括医护工作者提高营养学知识，有益于临床工作
；适用于中西医结合研究工作者，拓宽研究思想；适用于医药院校各院系师生学习营养学参考。
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