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内容概要

本书以中国传统养生文化为源，以传统按摩技术为基础，将中医经穴推拿与现代足部反射区疗法有机
结合，现代科学技术与东方文化哲理交互。
全书既有从理论到技术，从技术到应用的全面论述，也不乏有独特的创意。
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