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内容概要

本书在阐述推拿治病原理、方法及体穴、耳穴和足穴常用推拿操作方法的基础上，重点介绍了各种常
见病的推拿部位、方法及注意事项。
本书取材于临床，写法通俗易懂，实用性强。
可供中医推拿科医师，工厂、农村及基层医疗单位的医务人员，医学院校学生等参考，也十分适合指
导一般群众在家庭中自疗自治。
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郑风胡，1925年出生，医学学士，教授，硕士导师。
1993年退休。

1948年：毕业于圣约翰大学医学院。
1956年－1959年：首届西学中班学习。
1963年：开始向滚法推拿创始人丁季峰学习推拿。
1987年：晋升为主任医师。
1988年：由世界卫生组织派遣赴朝鲜平壤、印度新德里开展教学、医
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