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内容概要

　　1．本书是集我国古今医书、杂志、刊物所载奇穴于一体的一部关于奇穴的专著，故名为《中华
奇穴大成》。
重点介绍了每个穴位的名称、位置、解剖、主治和操作等五项，对少数穴位需要再着重说明之处，则
另加按注一项以示之。
专供中西医护人员、针灸奇穴爱好者临床参考和应用。
 　　2．本书共分上中下三篇，计十二章。
上篇针灸腧穴基础分为二章，即腧穴概述与针灸操作；中篇为奇穴专篇，计分六章，介绍头面颈项、
躯干、四肢等部诸多奇穴；下篇为特种针奇穴专篇，包括耳针、头针，其他部位针奇穴和其他特种针
奇穴等。
全书共计记述了奇穴2200个左右。
为了便于读者对十四经的腧穴有一个更明确的概念，并便于对照，故在上篇针灸腧穴基础中作为提要
也一起作了介绍。
 　　3．有关奇穴的名称，在尽量尊重原作的基础上，对其中欠妥之处如“革命”、“反修”等穴进
行了删改；并根据部位主治等特点另起新名，以便更合于情理。
 　　4．有关主治，大体上遵照原著，对部分奇穴于临床进行了验证，对有出入之处也进行了删改，
以便于临床使用，中更能符合实际。
　　 5．有关操作一项，也在尽量尊重原作的基础上，对其中不符解剖原理，不合临床实践，或者易
致医疗事故的针刺方法也大胆进行了修改，以便使学者更能安全地掌握好这些穴位的操作和应用。
　　 6．本书在撰写过程中参阅了《中国针灸》、《针灸经外奇穴治疗诀》、《针灸孔穴及其疗法便
览》、《经外奇穴汇编》、《针灸经外奇穴图谱》、《针灸腧穴索引》、《红医针疗法》、《头针疗
法》、《新医疗法汇编》、《耳针疗法》等书，并对散刊于杂志刊物等处的奇穴集中加以整理，撰汇
成书。
在此，对各书的作者致以最诚挚的谢意。
　　7． 由于穴众手寡，撰集中困难诸多，好多良穴难免遗漏，殷切期望同道们补充指正，以便日后
更臻完善。
 　　8．本书在撰写过程中，还得到了上海中医药大学刘芳稿、陈文明先生以及刘世桢先生、刘织先
女士的大力支持和帮助，在此也一并表示谢意。
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作者简介

刘炎，1941年生，上海松江人。
现任上海中医药大学教授 ，针灸推拿学院院长，中华全国高等中医院校针灸教育研究会会长，上海市
中医药学会中医综合疗法研究会会长，中国针灸学会刺灸分会副理事长。
擅长中医针灸各科，并从事医疗教学科研工作，有着丰富的临床和教学经验，有
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小腿内侧部　　七 小腿后侧部　　八 足背部　　九 足踝及旁侧部　　十 足底部　第八章 特殊奇穴　
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六 舌针穴　　七 脊针穴　　八 腹针穴　　九 腕踝针穴　　十 第二掌骨针穴　　十一 手针穴　　十二
足针穴　第十二章 其他特种针奇穴　　一 奇穴针穴　　二 太极针疗法　　三 割治疗法　　四 神经干
刺激穴　　
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