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内容概要

本书共分五个部分：基础护理知识、老年保健知识、常见老年病护理知识、家庭急救知识、中医护理
知识。
    内容充实，知识全面，通俗、实用，可作为敬老院及社区保健服务中心初级护理人员的培训教材，
也是老年人自我保健的良师益友。
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