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内容概要

灵芝是一种能延年益寿,具有良好保健效果的药用真菌,被视为吉祥之物,长寿的象征,故有瑞草之美称.过
去,我国医药工作者对灵芝的研究甚少,对发芝的认识也不很全面。
70年代起，我国医药科技工作者和国外同行开始对灵芝进行了有效成分、药理作用和疗效等方面的研
究。
灵芝具有提高高机体免疫功能，改善血液循环，提高对心脑的供血、供氧能力，提高细胞、组织生理
功能，安神，解惊，解毒等功效。
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作者简介

陈国良1960年毕业于复旦大学生物系，同年分配到上海市农业科学院食用菌研究所工作。
几十年来一直从事食用菌研究工作，其中“猴头菇的人工培养技术”研究荣获国家发明三等奖；“猴
菇菌片”荣获上海市重大科研成果奖。
出版了《灵芝治百病》、《猴头菇》、《灵芝与猴头菇
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书籍目录

第一章 概述第二章 灵芝治百病验方（一）灵芝能滋补强身，治疗神经衰弱、体虚、乏力等症1.灵芝糯
米粥补虚强身2.灵芝山药洒滋阴生津3.灵芝洒治疗神经衰弱、提高抗病寒能力4.灵芝山药洒举 肝肾补心
脾5.灵芝丹参洒滋补强身6.灵芝熟地饮治疗心悸失眼7.灵芝首乌饮滋补强身8.灵芝白芍饮治疗神经衰
弱9.灵芝桂圆饮补虚强身10.灵芝煎饮疗神经衰弱、健忘、失眠、频繁性感冒、糖尿病、哮喘、肿瘤等
症（三）灵芝对记血管疾病的疗效（四）灵芝治疗呼吸道疾病（五）灵芝限度治肿瘤（六）灵芝对其
他疾病的疗效（七）灵芝保健美容第三章灵芝有效成分及其功效第四章灵芝疗效实例第五章灵芝的疗
效第六章灵芝有效成分的提取及服法第七章录芝的药理活性第八章灵芝孢子粉的药理活性及疗效附录
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媒体关注与评论

　　本书着重介绍了灵芝、灵芝孢子粉的药理活性及疗效，灵芝有效成分及其功效，灵芝有效成分的
提取及制剂，灵芝疗效实例等方面内容。
为了帮助广大读者正确服用灵芝，在本书前面例选了129个灵芝配方，供大家选用。
�　　　　��　　　　��　　　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<灵芝治百病(修订本)>>

编辑推荐

　　为了帮助广大读者正确服用灵芝，在《灵芝治百病》前面例选了129个灵芝配方，供大家选用。
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