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内容概要

独家附赠民国绝版仓央嘉措诗歌全集
从门隅到拉萨，从西藏到青海，从活佛到囚徒
讲述仓央嘉措的朝露人生和隽永诗情
首部从转世角度追溯仓央嘉措情与诗的传记
生长在净土与红尘间的莲花，三千年唯此一朵
这是一本关于仓央嘉措的传记文学作品。

本书以仓央嘉措的传记为出发点，力图在把握他的情感脉络的发展历程的基础上，从他丰富的内心情
感世界出发，来发掘他浪漫的俗世情怀和睿智的上师觉悟。
同时，本书还全面搜集整理了他的所有诗歌，并做了文辞优美的赏析，以让大家了解到这位多情诗人
的才情。
因此，这是一本全方位地了解和理解仓央嘉措其人其事以及其诗歌的上佳之作。
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作者简介

李倩，中文系毕业，喜欢阅读古典诗词和文史书籍，具有较深的传统文化底蕴；热爱写作，文笔优美
，才思敏捷，擅长哲学，心灵修养等领域的题材，作品灵动优美，富有启发性和和浓郁的人文气息。
曾参与策划编写有《死亡茶座》，《与仓央嘉措一起修行》等书。
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