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前言

首先我们应该庆幸我们依然拥有和平，他没有离开我们，也没有仅是保持着呼气漠视我们，虽然我们
在震惊之余无法相信这发生的一切。
    在我们接受了这现实之后才突然发现并且深信不疑，在他眼镜儿的后面的眼睛的后面，仍然蕴藏着
一种能量。
这个能量不会像他目前的身体一样停止运动，而依然像是一个热闹的社区，这个社区曾经让我们大家
彼此认识了我们身上优良的一面，并且放大了它们。
    也许我们不愿亲自说给他听，这个社区正在因为他的不幸而扩大和具体，虽然这具体的第一步，仅
仅是为了让他尽早的康复，今天的聚会正说明了这一点。
    其次我们应该欢迎他开始了一个新的使命，残酷地讲，这个使命在他事发之前是被忽视的，或者说
，起码没有显得那么迫不及待。
    在场的人都知道，他的热情散布在几乎当今社会所有的艺术领域里。
他收藏和记录了大量的资料迟早会证明，在任何时候都会有良知的存在，而且这存在的形式是多种多
样的。
    其中包括：特殊的使命源于特殊的命运。
在此让我们等待着我们新的和平的到来吧。
    谢谢。
    2012年9月10日
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内容概要

　　本书是周国平与崔健的思想对话录。

　　崔健被公认为中国摇滚第一人，周国平是影响一代人思想的学者，两人的对话本身就是一个特殊
的文化事件。
书稿中，周国平以采访者的身份，与崔健进行了多次谈话，时间跨度长达十余年。
崔健在书稿中表述了他对于音乐、艺术、人生、社会等领域诸多现象和问题的见解，表达了他对生命
本能的关照和对内心精神的追求，能给读者带来一定的人生启迪。
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作者简介

　　崔健，著名音乐人，“中国摇滚之父”，1986年以一首《一无所有》开启中国摇滚乐的篇章，主
要专辑有《新长征路上的摇滚》《解决》《红旗下的蛋》《无能的力量》《给你一点颜色》。

　　周国平，著名作家、学者，主要作品有：学术著作《尼采：在世纪的转折点上》，纪实文学《妞
妞：一个父亲的札记》，散文集《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》《善良丰富高贵》《生命
的品质》，随感集《人与永恒》《风中的纸屑》《内在的从容》《把心安顿好》，诗集《忧伤的情欲
》。
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书籍目录

新版代序：为了新的和平（崔健）
初版崔健序
初版周国平序
[前言]
我要说的话都在歌里
[谈早年的音乐经历]
小时候特幸福
从小的梦想是把号吹好
最大的压力来自自身
音乐给了我一个结构
[谈对音乐的理解]
音乐是高级的娱乐形式
我们的音乐教育太差
摇滚乐是底层文化
在速度面前达到做人的标准
语言本身就是一种乐器
[谈自己的音乐历程]
新长征路上的摇滚
从一无所有到无能的力量
回到声音和节奏
Freestyle
我坚信我没有老
[谈艺术创造和人生追求]
艺术是灵魂的载体
政治是物理反应，艺术是化学反应
质量无国界
永远在踏上征途
我坚持自己的活法
[谈艺术环境]
音乐家是一个企业
给艺术一个健康的生存环境
人言不可畏
音乐人之间没必要敌对
[谈文化]
文化对比：是否鼓励创造
反思是一个好老师
信任和仗义是两回事
批判是享受文化的方式
音乐批判文字
中国需要一个自我表述的革命
人类在向职业化发展
[谈友谊和爱情]
友谊的前提是没有错误信息
初恋的感觉
女性魅力：健康的风骚
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爱情不是盲目的
我在感情生活上没有凑合
[结束语]
我不想跟任何人较劲
[音乐的元素]
崔健谈音乐的技术、力量和内容
音乐的内容必须是原创的
真正的修养是清楚地表达你自己
在音乐技术上没有必要人为地标新立异
“我买个古筝，演出时我们砸了它”
我最崇拜的是爵士音乐家
目前我最在乎的是技术
我们需要真正的现场音乐文化
我的事业在中国
[十年增补]
为了和平
岁月中的变和不变
爱情是寻找一个合伙人
信仰与方法论
身体是一座圣殿
能量创造奇迹
反思中国传统文化
摇滚的批判性和娱乐性
身体里有政治机能
艺术家首先得让自己高兴
建立一个保护创造者的体制
我为什么要拍电影
[附录]
灵魂似乎还活着——读崔健的歌词（周国平）
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章节摘录

版权页：   周：你那时候是练号吧？
 崔：对。
我那个时候不是一个科班出身的那种学习方法，我是自学的，我的意思是说音乐的过程是自身给自身
的压力，实际上是一个非常苦的过程，就是你通过练琴可以发现自己很多的问题，你不可能去跟别人
说，去跟别人交流。
每天都要经历这个过程。
练琴，手指头，非常非常小的问题，吃了很多很多的苦，跟自己较劲。
练琴没有捷径可走，会有人耍聪明，但只是相对而言，实际上是一个很苦的过程。
后来我经常回想起来，当时的这个训练对自己一生都有影响，现在我坐下来听每一个音，每一个细小
的变化，拿鼠标来修改每一个音符，都跟那个时候有关系。
现在我们看谱子，那个时候的区别就是一个音符一个音符记下来，来回来去听磁带，听十遍才能听出
那个音来，才能记下谱子来，然后再去演奏。
 周：这是你进北京歌舞团之前吧？
 崔：就是那段时间。
你学作曲也一样，做题，听和声，每一组音平行四度、五度，不允许你自己发现不到，你听都听不出
来，就根本做不好。
完了逐渐发现理论完善和听觉之间的这种关系，这个过程西方人真的有。
中国的传统音乐有一定内容，会加上一些文字的渲染，比如“高山流水”，但是你仔细听音乐，变化
并不大，只是气的变化，力的变化，技巧上的变化。
可是你去看西方的音乐，特别复杂，真是一种学问。
从这方面说，我们小时候觉得压力特别大，因为我们从来不看比自己差的人，跟一个好的音乐家一比
的话，就觉得自己没有才华，甚至觉得自己什么也不是，有一种自卑心理。
做音乐不是一种你积累很多知识的过程，而是你每天都在征途上，你每天都得往前走，你每天都是一
个开始。
并不是说你懂了很多东西，你可以去告诉别人，没有这种可能。
这是一种说不清道不明的东西，但一旦找到以后你就特别高兴。
这更多的是在古典音乐中，但爵士音乐也是这样，真正掉进爵士音乐的感觉里以后，每一个音符，每
一个和声，每一个句子，你怎样去练习，每天也要练几个小时，完了怎么样在一个有限的空间里去即
兴地创作，去自由地创作，这就是爵士乐。
听别人吹得那么好，看别人玩得这么高级，自己跟别人一比就有压力。
跟别人合作的话，别人看你玩得不好，你的水平不够，适应不了这种复合节奏，就不愿意跟你玩，你
就会特别压抑。
今天那人水平比我高，演出完了就不睡觉，开始练，练得差不多了，自己觉得行了，然后才睡觉，第
二天又去找人吹，结果吹得还是不行。
音乐就像一个世界一样，一演接一浪。
 周：可能区别就在这里。
如果只是外界给你压力，只是父母和老师给你压力，许多孩子可能就会发生抵触，最后不愿意学下去
了。
你的压力是来自你自己，你真正喜欢，同时又非常好强，这种压力就会成为很大的动力。
 崔：后来我发现这种压抑是非常自然的压抑，因为就是自身给你的，我那时候没有老师给我的压力，
就是我自身的压力。
我喜欢听的、我想象中的东西表现不出来，另一种世界里、音乐的空间里有太多的好东西，你眼高手
低，你看到那么多好东西，那些大师在那里，而且那么些比你好的小孩也在那里，那样一种压抑。
就是同学之间也有竞争，你的业务差，别人就欺负你，就这么简单的压抑，你就会孤独。
别人不跟你谈论正经事，别人跟你开玩笑可以，一说严肃的问题，就不愿意跟你谈，因为你不如我，
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这是非常残酷的事。
音乐非常残酷，而且那么大的孩子是最残酷的，那么对你开玩笑，就像我们小时候开残疾人的玩笑，
学残疾人走路。
就现在还有很多大人还学这种东西，所以现在我看到这些就感觉不好意思，但谁也没想过，如果你的
孩子是这样，你会多么痛苦。
就类似这样的东西，自己想想你居然能对一个弱智的人、一个豁子学他的说话，那种残酷心态在音乐
里是一样的。
当然，像这样的压抑不是说就是痛苦，没有那么大痛苦，你会觉得这在任何地方都是非常自然的，因
为这所谓的压力、紧迫感是你自身的。
于是你就玩命地练习，倾其所有，一旦你能独奏的时候，你站在台上，别人为你鼓掌，那心里高兴啊
。
当时我们周围三个学校都有乐队，完了互相比赛。
我们小时候受的音乐训练全都是革命歌曲，但是在我们脑子里它们不是革命歌曲，我们觉得歌词那些
都不重要，听的不是那个，而是音符，就是我们自己觉得它是音乐这就够了。
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编辑推荐

《自由风格》的作者，一位是让一代人疯狂的音乐人崔健，一位是影响一代人思想的哲学家周国平。
他们的粉丝数以亿计。
《自由风格》作者之一的崔健一向与媒体若即若离，发表的采访文章屈指可数，《自由风格》是崔健
迄今发表的唯一长篇访谈作品。
习惯用音乐表达自己的崔健，第一次用文字来阐释自己。
在与周国平的对话中，他表述了对音乐、艺术、人生、社会、爱情、友谊等诸多问题的见解。
为做公益事业，两位作者决定将《自由风格》全部稿酬捐赠给和平基金会。
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