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前言

　　信息发达，物质丰富，日常生活用品应有尽有，经济繁荣已达巅峰，人正为摆脱了过去的贫穷而
欢欣鼓舞。
但静下心来想想，却又像缺少了什么。
　　人能创造，但太繁忙了，人也变成了机器。
什么是我？
什么是我的心？
都没有时间去考虑；一切时间精力只有向物质堆里拼命地钻。
　　风调雨顺，国泰民安，是在祥和安乐的人群中所显现的好成果，而今人却偏向物质，精神生活自
然缺少了，贪、嗔、痴之毒风反而炽盛起来；人不祥不和也就平安不起来，快乐不起来了。
　　佛法在此五浊恶世里负有重大的责任，净化人心，令一切众生离苦得乐，此是当前要务。
　　大地皆是佛法。
信息不也可以把佛法带给大家吗？
于是我毅然决定在电视台开辟佛法的节目。
以净化人心，清凉大地为宗旨，而将该节目取名为《清凉地》。
起先在华视播映，每星期一次；后改在台视频道，每星期一到星期六连续播出，让人心每晨沐浴一次
清凉法语。
虽然，准备申请有段障碍，撰稿录制很花时间，金钱负担也很可观，但后来却在电话中、在来信里发
现很大的效果，有看久成习惯的，有看了还想要录音带、录像带或书籍的，或提问题、或感激、或自
梦中清醒，各种不同的反应与需求，不断地自四方涌现。
　　后虽为经费庞大而停播了，但在听众群那里却有位热心虔诚的居士，自动地将文字整理出来，好
让此法音得以文字再流传下去，这是很让人欣慰的一件事。
加以圆融杂志社已成立，《清凉地》一书的出版，正好给编辑部一值得欢欣和鼓励的开始。
　　人只要肯提起正念、肯发大心，一切自然会有好因缘来促成。
　　愿佛、菩萨保佑大家身心清凉，大地更清凉快乐。
　　（一九九五年二月二十一日晨二点天机序于净因寺）
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内容概要

　　天机法师智慧圆满，以浅近语言探究深奥佛理，用佛家真谛教化世人。
从梦想到奋斗，从欲望到慈悲，大到人生抱负、智慧功德，小到夫妻生活、家长里短，天机法师一一
为您道来。
　　《修行在气恼中》既介绍了超然物外、睿智慈悲的禅人、禅事，又汇集了清风甘泉、拓智启慧的
禅智、禅语。
天机法师所讲述的每一则故事都令人回味，每一段道理都让人开悟，每一个点评都劝人警醒。
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造法船修得好的应报身获得富贵的四种法眷属不坏发毒誓的下场平常心、平等心业报驿动的心持五戒
、修五福心净即国土净勤修戒定慧一心不乱观心不乱看破、放下、觉悟觉悟与修行红尘俗事服务的人
生观修行与忍辱之间清净心、清净业禅悦为食以意为食因果分明、报应不爽觉悟忏悔消业障修行在气
恼中生命的价值生命的解脱难行能行、难忍能忍脸上无嗔是供养修止观可以亲近的四种伴侣不要跟到
假菩萨修行之道事实胜于雄辩回到现在要念哪个佛？
多帮别人想人生无常应机施教谈谈因果吧！
死了未必算了拒绝自杀、突破困境你要吸毒吗？
扫地扫地扫心地有比做人更好的选择吗？
钱四脚人两脚助人为快乐之本说人容易看自己难生气的学问和佛心心相印谁是我魔由心生魔考转魔为
佛盲目忙碌跟自己比赛菩萨当何所依钱跟着人知足五戒经行的好处修行从身、口、意三业开始修行五
食修行与善知识修行的最高境界——空三昧火四大假合贤妻良母
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编辑推荐

　　现在的社会显得热闹滚滚，每个人看起来都非常的忙碌。
愈忙心愈热恼，遇事也愈急，一不顺，开口就骂人，一不高兴，出手就打人、出脚就踢人。
结果造成彼此间的关系乱成一团。
不论书读得多好，学位有多高，或穿著有多拉风，在这时候，其实都没有太大的分别。
　　如何在“气恼”中修行，无机法师在《修行在气恼中》一书中即将给你解答。
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