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前言

人生，并非一次单程旅行盼望很久，我终于骑上自行车去江边兜风了。
我埋头飕飕地骑了好一阵，不时瞟一眼自行车里程表上的数字。
虽然知道自己已经比平时多骑了很远，但是看着前后几辆自行车还在奋力向前，不知怎么搞的我又骑
出去8公里。
当我终于双脚落地之时，大腿小腿的肌肉都开始不听使唤地颤抖起来。
这双腿究竟还能不能将我再带回家去，我自己也不知道了。
抬头看着黄昏的天空，我不禁一阵眩晕。
我甚至想将自行车锁在原地，打车回家。
“我应该在最后看里程表的地方停下来掉头的。
”回家的路上，疲倦的身体和自行车都成了一种沉重的负担。
不知何时，天空被染成了朱红，我无精打采地看着黄昏的天空，突然想起心理学家荣格的话来：“不
能在黄昏之时设定与清晨一样的计划。
”荣格对他身边的人建议道，从人生的黄昏时分开始，就要像之前的奋勇攀登一样，开始专注于掉头
返回的路径。
也就是说，虽然一天之际在于晨，我们应该在清晨去努力，去拼搏，一点一点积累起生活的意义。
但是，我们也需要在黄昏之时学会告诉自己：“做到这样已经足够。
”荣格是在号召大家，虽然随着年纪的增长生活的遗憾会越来越多，但是，我们也应该具备切除生活
负赘的勇气，让它还原为从前那般最单纯、最原始的形态。
只是，让我惊讶的是，他将人生的黄昏定为40岁。
天啊，荣格博士，40岁就开始学习往回返、向下走的方法，是不是太早了呢？
我突然想起不久之前收到的一封信：“您成为了尊贵的国民健康保险计划指定生命转换期被保险人”
，上面还写着我必须接受健康检查等字样。
对于今年即将迈进40的我来说，“生命转换期”是个极其陌生的词汇，我不禁咀嚼回味起荣格博士的
那句劝诫来，难道我现在真的该转入黄昏期了吗？
在我正困惑于我们是否应该改变自己的生活态度之时，我写下了这本书。
虽然和我其他的书一样，牵引读者思绪的主体仍旧是美术作品，但是在这本书中，我偏向于观察作品
中所画之物，并用大量的篇幅关注作品的起源及背景。
因为作品所画之物并非是物本身，而是承载着某人的某种欲望、某种追求或者某种生活方式。
在我以作品所画之物和生活态度的关联为题进行写作之时，我反复地品味着生活的速度和生命的感悟
。
1885年卡尔·奔驰造出了第一辆汽车，1839年达盖尔利用暗室原理发明了照相机，1893年卢米埃兄弟
转动起了第一部电影放映机，然后是贝尔发明电话，奥的斯发明电梯⋯⋯不仅如此，1895年凯洛格发
明了玉米片。
这些为生活的高速运转做出了杰出贡献的东西都是发明于19世纪。
虽然在此之前人们已经对速度有过无限的向往和渴望，不过正是从19世纪的蒸汽机开始，人类一路高
速飞驰至今。
对于速度对人类文明的深刻影响，保罗·维利里奥（PaulVirlio）进行了深刻的论述：“并不是你带着
速度，而是你自己就是速度本身。
”于是，化身为速度的人类已很难保持着自己原来的属性去简单地生活了。
兔子和乌龟在速度上生来便有天壤之别。
这种天生速度上的差异，对缓慢的乌龟也许会带去极其痛苦的挫败感。
但正因为缓慢的速度，上苍留给了乌龟足够充裕的时间。
兔子一天里的所有经历，乌龟可以用一个月的时间去慢慢品味。
时间的流逝只是一种相对的东西。
如果我们也按自己的节奏来翻阅春夏秋冬又如何呢？
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春和夏我们可以稍微快一点儿，到了秋天，我们开始慢慢放缓自己的步调，优雅地生活。
春的属性是奔放的，是没有目标肆意行走的自由，是一种不会随意摇摆也不会被干预的自由；夏是一
个坦诚相待的季节，和那些浮夸虚伪的快乐相比，要是能知道自己内心的真实想法，乐于接受自己，
并让自己成为那样的人，是件让人无比欣喜的事情；秋是一个找寻自我的季节，我们不用去那些遥远
的地方费力找寻，因为在自己身边我们便可以发现那个小小的我；到了最后，就是洗净铅华的冬了，
让我们用闲暇悠然的态度去面对生活的冬季。
如果到了这个季节，我们还有没能完全实现的渴望，请学会放下眷恋将这些念头随季节翻过吧，因为
知足常乐的生活需要取舍和放弃。
人生的黄昏并非一定是40岁。
但是，我觉得在这个岁数，不要再任由那无穷无尽的欲望与贪婪做主，要准备好用自己的节奏和速度
度过剩下的时光。
孔子所说的不惑，是否也包含着这样的劝诫呢？
这就是我那天过度运动的一些体会。
不管怎样，人生并非一次单程旅行，而是一条往返的道路。
请记住这点吧。
要是在出发的路途上将自己所有的能量都用尽的话，那你就没有余力去欣赏回程中为你展开的灿烂夕
阳。
身边的女儿正趴在床上写着什么。
当我用自己已经到了人生转变期的眼光欣慰地看着这个像是早晨七八点钟的太阳的人时，我赶紧拿出
已停笔的原稿，在最后追加了一句：“我最亲爱的女儿，晚安！
”于快乐的7月李周恩
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内容概要

　　《人生不是单程旅行》是一本非常“不一样”的书。
这本书借用一系列的名画，让所有人体会到，幸福并不存在于旅途的终点，而是在人生旅程的每一个
当下。
一首老歌、一杯浓咖啡、一朵美丽的小花⋯⋯像收藏名画一样收藏幸福，人生真正的幸福就在这每一
个小小的感动，每一个小小的幸福中，一点一滴地积累起来。

　　在书中，作者通过梵高的《椅子》，阐述了一种更加自然的生活哲学；通过莫奈的《午餐》，告
诉我们如果在躁动的世界里得到片刻的自由；又借助克利的《心脏女王》，教导一种遵循自己内心来
生活的方法⋯⋯作者用名画来回顾生活中的事物和人，追寻真正的幸福的感动。

心灵对画·疗伤美术馆系列：
《在梵高的星空下岁月流转：世界名画的美丽与慰藉》 当当链接
：http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=21076728&amp;ref=search-1-pub
《蒙娜丽莎的眼泪：在世界名画中疗愈人生的伤》当当链接
：http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=21066225&amp;ref=search-1-pub
《人生不是单程旅行：在世界名画中体悟幸福的真意》当当链接
：http://product.dangdang.com/product.aspx?product_id=21102506&amp;ref=book-02-M
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作者简介

　　李周恩，美国丹佛大学西方美术史硕士，韩国梨花女子大学现代美术史博士。
现就职于梨花女子大学博物馆学艺研究院，并在梨花女子大学教授美术史课程。
李周恩认为美术作品是一件能够盛载人们心灵的器皿，因此著有《蒙娜丽莎的眼泪》、《人生不是单
程旅行》（原名《在莫奈的睡莲上安顿心灵》）、《妈妈的名画书信》、《维多利亚的秘密》等多部
用艺术手段来进行心理治疗的书籍，并译有《现代欧洲艺术》和《1960年后的现代美术》（合译）等
书籍。
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书籍目录

自序 人生，并非一次单程旅行
自由奔放的春天
当不安如巨人般庞大——站在与巨人相匹配的无限空间里眺望
当我们成为别人的香气时——献给带着幽香的你
酷酷的世界里的古典男孩——在这个冰冷的世界上，请保持你内心的温暖
如果我也能蓄须——引发你生活革命的方法
心灵的朝圣路——从远途归来，风尘刻画的你的样子
家庭和真正的幸福——在把幸福家庭当做成功标志的世界里，做你自己
坦诚相待的夏天
赐予我力量吧——高跟鞋——写给哪怕就一天，也想成为伟人的你
忠于身体的晚礼服的魅力——写给那个想要销毁旧照片的你
善良的心灵远胜于魔鬼般的身材——献给胖嘟嘟却又魅力四射的你
时间仅仅只是时间——献给在时间面前惊慌失措的你
在机械时代雕刻属于自己的岁月——你不是一部老化的机器，而是一个雕刻岁月的人
“机械头”和“心脏女王”的较量——写给用心生活，随心飞扬的你
找寻自我的秋天
 屁股的提议——人生得意须尽欢
 领带的决心——诚信地生活
 咖啡的奇迹——敲醒你心灵的微弱力量
为自己选一把合适的椅子——你身下的这把椅子，其实对你是一种限制
红酒俱乐部的逻辑——傲慢吧，只要你有资本！

 泡菜的悠远香味——岁月如歌，划过心门
洗净铅华的冬天
 长发和情欲——想摆脱思念之时
你的肖像画——请成为一幅即便没有背景，只要有自己便是千古绝唱的画卷
烛光之梦——让你曾经遗忘的梦想悄悄地绽放
 大声读报——请用你的声音唤醒沉睡的心
 心中空落落之时——填补遗憾的珍珠
闲聊的价值——当你觉得每天的唠叨是那么没有价值的时候
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章节摘录

版权页：插图：“人人都能当厨师”。
在一部给孩子们带去美好憧憬的好莱坞励志动画片《美食总动员》中，一只仅仅出现在厨房附近，就
足以让人惊愕不已的小老鼠居然会做人类的美食。
这只来自污水沟的小老鼠经历了重重挫折，也经历了几乎被驱逐出厨房的命运，可它并未屈服，而是
战胜了人们对它的偏见，并最终成为得到众人认可的法国项级料理大师。
“事在人为”的确是句激励人心、鼓舞斗志的话，它赋予信仰它的人们一种可以实现梦想的希望。
但，对于我，现在这句话似乎就多了那么点儿滑头。
因为在这个世上，即便是下决心去努力，也不是每个人都能实现自己的理想的。
所以，人们常常感慨于世事的无常，红尘的莫测。
从这个角度看，这句成语也似乎暗含着事情已经结束的语意，因为它成了一种对那些曾经努力过的人
们的祭奠。
祭奠那些他们经年累月追逐着的梦想，与在金秋时分，依旧没有收获到自己梦想的那份略带着寂寞与
冷清的记忆。
怀着“事在人为”的信仰，向上苍真诚地祈祷，并有着永不放弃的决心，这样，我们的梦想就一定能
实现——这是你我身边那不计其数的成功典籍灌输给我们的理念。
我有时候也看安东尼·罗宾斯（AnthonyRobbins）的《唤醒心中的巨人》，每次读完后，都觉得像吃
了补药一般，感觉意气风发干劲十足，心中充满了必胜的力量。
“下定决心，改变命运”是安东尼·罗宾斯的经典语录。
同时为了证明“事在人为”的真实存在，他讲述了一段亲身经历——他曾住在没有厨房，只能在浴缸
里洗碗的狭窄闷热的公寓中，拖着超出平均体重20公斤的笨重身体，成天无所事事打发日子。
有一天，他突然意识到自己需要改变，便下决心改变自己的生活方式。
随后，他毅然开始减肥，并追求到了梦中的女孩，开始了自己努力打拼的时代，创造出一个年进百万
美金的奇迹。
或许是因为书名中提到了巨人的缘故，弗朗西斯科·戈雅（FrarmiscodeGoya，1746-1828）的作品《巨
人》浮现于我的脑海。
这幅作品中的巨人给我的感觉，与其说是表达了人们自身的那种巨大的力量，还不如说是相反——我
好像读到了某种被遗弃被藐视，极度愤怒却无法发作的无奈。
但是无论如何，巨人在这里是一个新的统治者，新的霸主。
从他紧握的拳头人们便能感知到他坚毅的决心。
从沉睡已久的梦中醒来的他，改变了整个世界的面貌，建立起一个新的社会秩序。
戈雅是位出生于西班牙的浪漫主义画家，他的作品描绘了蜷缩在人性深处的让人不可理解的恐怖、愤
怒、猖狂，还有一些无法用言语形容的力量。
在这幅作品里，巨人紧握拳头，表达了它内心坚定的意志。
或许我们可以将它理解为革命力量的拟人化，又或许完全相反，它只是形象地表达了那种可以使人们
发了疯一样四处逃窜的无可名状的不安感。
决心与不安就像是硬币的两面。
我们应该将内心深处沉睡着的代表着决心的巨人唤醒，然后用巨人的力量未彻底地改变自己的人生，
可是为什么我们往往力不从心？
我们是不是有这样那样的问题呢？
即便你我都生活在这个谁都可以拥有自己的梦想，谁都可以去努力实现自己梦想的文明社会里，这无
可名状的不安却总是缠绕着我们。
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媒体关注与评论

当把名画置于眼前开始写作之时，常常惋惜于自己笔下的文字不能像名画般，将生活美丽绚烂的一面
展现出来。
但这不是因为文字的软弱无力，而是因为那无与伦比的审美快感。
因为欣赏名画的满足感会本能地抵制这种感情与语言文字的水乳交融，于是当作者想用语雷去描绘画
卷时，会很容易使他的陈述成为一种独自或旁白。
李周恩将名画唤进了文字之中，使文字和名画相互依存交相辉映。
她在名画的正襟威仪面前并未退缩，也没有陷入美术史的形而上学，更没有将名画变成文字的插图。
李周恩为了使文字和名画从相逢到相知到最后的牵手，采用了一种被称为“日常生活”的平台。
她如是写道：“或许我们生活的真实，便存在于那些无穷无尽没有任何因果也没有任何联系的闲言碎
语之中呢。
”生活的真实并非源自非常，而是倾向于日常。
用文字牵带着日常生活，将名画与片段式的日常生活相捏合，同时将捏合的缝隙抚摸得细腻平滑，这
便是李周恩别于常人的才能。
当我将她用心写满的方格一点点解开时，我便惊异于她将日常生活中的点滴苦乐和阵阵悲欢与画卷相
交在一起的能力，我还惊异于她为我们倦怠的心灵开出处方的能力。
这与那些苍白的忠告、那些廉价的催眠有着本质的区别。
她这种将文字和名画渗透于日常生活中，并用这种方法来安慰读者的尝试是极其难能可贵的。
而轻轻翻动书本，渴望与作者有同感的“你”和“我”也同样难能可贵。
　　——孙哲珠（学古斋出版社总编，《像画卷一般明白》作者）
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编辑推荐

《人生不是单程旅行》的作者李周恩将名画唤进了文字之中，使文字和名画相互依存交相辉映。
她在名画的正襟威仪面前并未退缩，也没有陷入美术史的形而上学，更没有将名画变成文字的插图。
李周恩为了使文字和名画从相逢到相知到最后的牵手，采用了一种被称为“日常生活”的平台。
她如是写道：“或许我们生活的真实，便存在于那些无穷无尽没有任何因果也没有任何联系的闲言碎
语之中呢。
”生活的真实并非源自非常，而是倾向于日常。
用文字牵带着日常生活，将名画与片段式的日常生活相捏合，同时将捏合的缝隙抚摸得细腻平滑，这
便是李周恩别于常人的才能。
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