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前言

魅力何来    美丽不是永恒的，但爱美的女人、会美的女人懂得将美丽的时光延长再延长，在每一个人
生的阶段都会为自己创造出最美丽的面容！
    细腻红润的肌肤、魅力四射的电眼、修长完美的身姿、优雅迷人的举止⋯⋯这些都是一个富有魅力
的女人为自己创造的精致人生。
然而这些并不是天生就具备的，爱美的女人为此付出了不为人知的辛苦，通过努力她们才拥有了美丽
和幸福！
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内容概要

本书《魅力何来》的宗旨是“让女人更加漂亮”，书中涉及了皮肤保养、眼部保养、亮肤紧肤、除斑
祛痘、瘦身排毒、运动瑜伽等多方面的护肤、美肤、健身、塑体方法，内容丰富，图片精美，让您轻
松愉悦地获得魅力增值的方法。

 《魅力何来》由张娟编著。
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作者简介

张娟，资深编辑，主要作品有《女人健康100问》、《轻松减压快乐生活》、《新妈咪商婴每日一课》
、《美好心灵成就事业》、《感悟人生心是的情感》，《畅响人生心灵的旋律》等女性心理励志丛书
，对女性的心理有较为深入的研究。
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章节摘录

画眼线的技巧    (1)画眼线时下笔要轻，避免画出过重、过粗或过厚的眼线，否则会显得很不自然。
    (2)采用“渐进式”的重叠上色画法，慢慢地将眼线在靠近睫毛的位置描绘出来，这样描绘眼线就不
会产生“深一点、浅一点”的尴尬效果，让眼睛的轮廓更加清晰、明亮。
    (3)如果是用眼线笔画眼线就会有晕妆的可能，只要轻轻扑上一层粉底或蜜粉，就会让眼线的妆效持
久，不易晕开，还能抑制眼部出油的情形。
    (4)如果你的眼睛已经够大，或是喜欢淡妆主义，最好避免画下眼线，这种画法会将你的整个眼睛勾
勒出来，反而会过于突出，显得很不自然。
    (5)画眼线时，一定要贴近睫毛的根部，千万不要让眼线与眼皮之间有一条空隙，否则会让眼睛的比
例变得很奇怪。
如果一下画不好，可以在眼睫毛的根部慢慢将空隙填充。
画在接近眼睫毛的根部的眼线，能加强眼睫毛的浓密感。
    (6)将眼线笔或眼影粉，画在靠近眼头的位置，然后轻轻用手指推开，可以塑造出一个有立体感的鼻
子，让整张脸都显得凹凸有致。
    (7)眼线颜色选择也是非常重要，保守的颜色仍然是深褐色、铁灰色及黑色，这3种颜色很适合东方
人；而鲜艳的色彩眼线，一般都应用在舞台妆等特定场合。
如果平时用则要随着眼部的彩妆来搭配，否则画不好的话，会与瞳孔的颜色不太协调，失去了靓丽的
美感。
    眼线笔的用法    初学画眼线的美眉可要注意喽，下面小编就向大家介绍眼线笔的用法，按照方法多
加练习，相信你总有一天也会成为高手。
    眼线笔因为具有较硬的特质，所以适合初学者使用，但是在挑选眼线笔时，一定要选择质地好一些
的，因为过硬会划伤眼睛，过软则不好掌控，所以在挑选眼线笔时一定要仔细斟酌，最好是选择有保
证的品牌产品。
眼线笔因为其自然清新、柔和简单的特点也深受化妆师的喜爱，它可以描绘出自然而有层次的妆效，
但比眼线液更容易掌握。
但缺点就是比较容易晕妆，在画好后，可以按照眼线的形状，压上同色系的眼影粉即可改善晕妆的问
题。
而防水的眼线笔需要用专门的卸妆品清除。
    使用眼线笔的基本步骤：    (1)先定出眼尾1／3处，以此决定眼线的位置；    (2)将眼线笔贴着睫毛根
部轻轻画，不要太重也不要太轻；    (3)画到尾部时，最好能上扬一点点，这样让眼睛更加有神，也能
强调出女人味；    (4)再涂上一层眼影，使画出的眼线不会产生晕染。
    (5)如果想让眼线看起来更加自然一些，在画完眼线后，可用棉花棒或小刷子轻轻晕染之前画过的眼
线，这样就会有晕开眼线的效果。
    眼线液的用法    眼线液比眼线笔更加富有魅力，浓重的色彩，流畅的线条，让你的眼睛瞬间进发出
光彩。
但非高手者不易使用，不仅不好掌控画的角度和手法，而且容易画到眼睛里，导致眼部感染等症状。
建议初学者使用笔尖略粗的产品，因为刷毛较硬。
容易掌握。
    眼线液一般都不会晕染，使用起来线条流畅、清晰，眼妆逼真、突出但眼线液一定要多涂几次，一
次不要沾太多量，少沾多取，描画时笔尖一定紧贴睫毛，并用背面的棉棒晕染以保持均匀效果。
    使用眼线液的基本步骤：    (1)在使用前先把液体摇匀，挤出适量，如果过多，就用面纸吸一下笔尖
，去除多余的眼线液，这样画起来就会比较干爽。
然后根据想达到的妆效，制定粗细，选眼睑中间下笔；    (2)往眼尾拉着画，着色比较容易均匀，在画
眼线时，一定要紧贴眼睫毛的根部；    (3)用手扶住眼皮，使其画出的眼线更加平滑，到眼尾可上挑一
些，让眼睛看起来更加具有灵性；    (4)最后再从眼头连接至中间部分即可。
    眼线高于的忠告    以上介绍了许多关于眼线的知识和画眼线的技巧，但是在日常生活的妆容中还有
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一些小问题会出现，下面就是眼线高手们的经验总结，希望会对美眉们有所帮助。
    (1)画眼线的时候小手指支住脸部或肘支在桌子上，保持平衡才可以手不抖，画出的眼线也就更加自
然、平滑；    (2)眼线要分三部分描画，不要一次画出；    (3)液体的量要掌握好，特别是在内眼角时，
最好少沾一些液体，否则一眨眼就跑到上眼皮变两层了；    (4)如果想画出纤细的眼线，建议在睫毛下
方画出一道眼线，这样显得不死板，容易塑造清新妆容；    (5)平时可以选用眼线笔，在出席特殊场合
时使用眼线液；    (6)如果想突出眼部线条，最好用黑色或深咖啡色的眼线液；    (7)优质的眼线液会干
得较快，所以不要搁置太久，以免浪费；    (8)选择比较短的刷柄，比较容易控制。
     P198-201
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编辑推荐

魅力女人，美丽永恒！
世界上没有丑女人，只有懒女人，只要用心，魅力的光环就会永远照耀着你。
魅力何在？
魅力是优雅大方的言谈举止，魅力也是宛若惊鸿的仪态容颜。
张娟编写的这本《魅力何来》就是从这两个方面入手，帮助你提升魅力，成就永恒美丽的。
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