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前言

人体工学是一门基础性理论应用学科，其应用范围几乎涉及人类活动的所有领域。
室内人体工学主要为人们生活环境提供各种关于人体自身研究的科学数据，探讨人体的行为模式和生
产、生活相关的关于健康，舒适、安全、效率为目的的内在联系。
在“人性化设计”理念日益增强的现代社会，加强室内人体工学.的研究显得尤为重要，而由于缺乏科
学的人体工学知识而导致我们设计的缺陷问题普遍存在，这是应当避免和改善的。
本书主要从人体工学绪论，人体工学与人体行为模式，人体工学与室内环境设计，人体工学与家具设
计，人体工学与室内物理环境设计，人体心理感知与室内环境等几个部分进行阐述，、大量采用图文
和图表结合的方式，生动直观地表现室内人体工学的内容。
且通过实例分析和介绍，探讨了室内人体工学应用的基本理论和方法。
此书编著采用文献法，并结合编者的实践积累而成。
对于本书内容涉及的参考文献的编者，作者在此表示敬意和感谢！
另外，在本书编写的过程中得到了湖南人民出版社龙仕林主任及杨丁丁编辑的大力支持，非常感谢他
们为该书的出版付出的辛苦劳动；同时，对所有给予本书帮助的人表示衷心的感谢！
：由于本人知识水平有限，若书中存在问题，请专家和读者们批评指正。
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内容概要

本书主要从人体工学绪论，人体工学与人体行为模式，人体工学与室内环境设计，人体工学与家具设
计，人体工学与室内物理环境设计，人体心理感知与室内环境等几个部分进行阐述，大量采用图文和
图表结合的方式，生动直观地表现室内人体工学的内容。
且通过实例分析和介绍，探讨了室内人体上学应用的基本理论和方法。
此书编著采用文献法，并结合编者的实践积累而成。
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书籍目录

第一部分　绪论　一、人体工学与人类早期活动　二、人体工学的含义及现代的发展状况　三、人体
工学研究的内容、方法及意义　四、人体工学与室内建筑规范第二部分　人体工学与行为模式(一)　
一、人体测量学　二、常用的测量数据与尺寸第三部分　人体工学与行为模式(二)　一、肢体活动范
围与作业域　二、行走无障碍人士的人体行为模式　三、障碍人士的行为模式与设计　四、人体作业
效率与评价　五、室内固定设施的使用高度参数第四部分　人体工学与室内环境设计　一、人体工学
与功能环境设计　二、人体工学与界面环境设计　三、人体工学与交通环境设计　四、人体工学与室
内空间环境设计第五部分　人体工学与家具设计　一、人体生理机能与家具　二、坐卧类家具　三、
凭倚类家具　四、储存类家具　五、把于第六部分　人体工学与室内物理环境设计　一、视觉与光环
境　二、听觉与卢环境　三、触觉与热环境　四、室内空气质量第七部分　人体心理感知与室内环境
　一、人体的心理感知　二、格式塔心理学　三、色彩与人的心理　四、环境的认知与心理空间第八
部分　人体工学与实例设计　一、厨房空间的室内设计　二、卫生问的室内设计　三、办公空间的室
内设计　四、展示空间的室内设计　五、商业室内空间的设计
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章节摘录

插图：二、人体工学的含义及现代的发展状况（一）人体工学的含义人体工学（Human Ergonomics）
，又叫人体工程学或人类工程学，它研究人、机和环境之间相互作用的关系，为解决人的效能、健康
等问题提供理论与方法的科学。
通常指应用相关理论、原理、数据和方法研究人机环境系统最大限度地适合人类的生理、心理特征，
以求达到安全、舒适、高效生产和工作的目的，并进一步优化人类和系统效能的一门学科。
由于该学科研究和应用的侧重点不一样，常见称呼还有：人类工效学、人机工程学、工程心理学、人
因工学等。
人体工学是20世纪40年代后期发展起来的一门新学科。
“Ergonomics”一词在1857年由波兰教授雅斯特莱鲍夫斯基提出来的，它来源于希腊文，其中“Ergo
”即“工作、劳动”，而“nomics”即规律、效果，也指探讨人们劳动、工作中如何省力、安全、正
确、具有效能的规律性。
目前国际普遍采用国际人体工学协会（International Ergon Omics Association，简称IEA）对人体工学所
下的定义：研究人在某种工作环境中的古希腊的三大柱式多立克、爱奥尼和科林斯式就是模仿男人、
女人和沙女的形态和度量关系建造的。
早在公元前1世纪，罗马建筑师维特鲁威就已从建筑学的角度对人体尺度作了全面的论述，他从人体
各部位的关系中，发现人体尺寸基本上以肚脐为中心左右对称，并把对人体尺寸的认识运用到设计中
去。
由此可见，古时人们对室内设计的要求己相当考究，开始了从生理和心理等方面来考虑房子的空间布
局和安全使用。
我国春秋时期思想家老子在《道德经》中提出：“凿户牖以为室，当其无，有室之用。
故有之以为利，无之以为用。
”生动地论述了“有”与“无”、围护与空间的辩证关系，也提示了室内空间的围合、组织和利用是
室内设计的核心问题。
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编辑推荐
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