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前言

窗外，润物无声的春雨，沁人心脾；案头，亲子教育的书稿，母爱温馨。
我是在感动中读着书稿的。
因为它是一位普通妈妈锲而不舍积十年之功的心血之作。
亲子教育本是一个有分量的话题，但此书举重若轻，用母女之间情感的交流，用学习与生活中的领悟
，用从小家庭到大社会的眼界，谱写出亲予教育动人心弦的篇章。
全书见不到大概念套小概念的说教，一扫枯燥无味的空洞论述。
字里行间流淌的是炽热的真情实感，引导着读者心潮起伏，感慨万千，真是别具一格。
虽然它出自名不见经传的年轻作者之手，但可以说是做到了大匠如朴，不同凡响！
我是在愉悦中读着书稿的。
年轻妈妈的日记、点评，天真女儿的习作、答卷，小家庭其乐融融的生活和耳濡目染式的育儿之道，
大社会、零距离、多方式的活动，寓教于乐，激发孩子的求知兴趣，陶冶孩子的美好情操，点亮孩子
的七彩童心。
全书于平实中屡现新奇，常有经典之语，更多的是童言无忌、秀口慧心，展示出孩子健康成长的轨迹
。
读来引人入胜、妙趣横生，让人爱不释手。
我是在惊喜中读着书稿的。
我离开教育岗位已半个世纪了，人民教育事业今非昔比。
但是，从科学发展观的高度来衡量教育现状不无缺失之处。
如何从婴幼教育、学前教育做起，加大年轻父母亲予教育的力度，摸索出有益于儿童身心健康发展的
教育规律，以减轻学生负担，消除学生厌学心理，还给孩子一个快乐的童年，这本书以不争的事实和
令人信服的经验之谈回答了这个问题。
我曾读过意大利作家亚米契斯所著的《爱的教育》，随着社会的进步更需要多种多样富于今天时代特
点的爱的教育。
此书正好给了我们这样一个惊喜。
这个惊喜来自作者对教育的痴迷、对事业的执著、对孩子的爱心、对社会的责任。
她在洞摩湖畔、岳阳楼下的一所学校任教的同时，经常要出席全国各地的示范教学、教研交流活动，
忙得不可开交，但她总是不失时机地与丈夫一道带着孩子开展户外活动，接触大社会、大自然，融教
育于亲情之中，收教育之效事半功倍，她无时无刻不在观察、引导、评点、记录着孩子成长的过程，
以至积跬步于千里方成此书，殊为难得，是为序。
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内容概要

　　《陪着孩子长大》是一位普通妈妈锲而不舍积十年之功的心血之作。
亲子教育本是一个有分量的话题，但此书举重若轻，用母女之间情感的交流，用学习与生活中的领悟
，用从小家庭到大社会的眼界，谱写出亲予教育动人心弦的篇章。
　　如何从婴幼教育、学前教育做起，加大年轻父母亲予教育的力度，摸索出有益于儿童身心健康发
展的教育规律，以减轻学生负担，消除学生厌学心理，还给孩子一个快乐的童年，这本书以不争的事
实和令人信服的经验之谈回答了这个问题。
　　全书于平实中屡现新奇，常有经典之语，更多的是童言无忌、秀口慧心，展示出孩子健康成长的
轨迹。
读来引人入胜、妙趣横生，让人爱不释手。
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作者简介

方靓，女，1975年生，湖南省岳阳人。
国家级能源基础教育骨干教师，湖南省优秀科技辅导员，《小学生导刊》特约通讯员。
曾参与《可再生能源》、《生命与健康》和《岳阳孩子爱岳阳》等小学教材的编写工作。
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章节摘录

精心观察，正确引导一诺是一个感情特细腻的小女孩，爱思考且敏感，率真而倔强。
比如小小年纪，就有了对死亡的认识和惧怕；对不可逃避的作业颇有微词，甚至愤愤地发出“要将发
明作业的人，拉出去好好揍一顿”的幼稚言论。
随着她慢慢长大，独立意识也在一天天增强，冷不丁地我们就迎来了她的“第一个叛逆期”。
作为一个毫无经验的母亲，除了凭着母爱的直觉行事，我想更应该在陪伴孩子长大的过程中，精心观
察她的发展变化，及时地予以正确引导。
比如：带孩子逛超市时，有意识地引导孩子在诱惑面前，有原则地做出选择与放弃；当预计孩子将面
对挫折时，适时地给她打打预防针，让孩子及早学会心理自助⋯⋯孩子的成长是一个不断生成的过程
，只有精心观察、细心关注-孩子日常生活中的言行，发现有不良思想倾向和行为及时引导、纠正，才
能真正做到防微杜渐。
妈妈日记2004.6.23  让孩子从小学会选择与放弃现在的独生子女，备受家人的宠爱，很容易给孩子造成
一种错觉，认为只要是自己想得到的东西就一定能得到，这对孩子将来的成长和发展是十分不利的。
为了让孩子从小学会选择与放弃，我在女儿不到两岁的时候，就开始让她自己面对诱惑，做出取舍。
比如说，带孩子逛超市，一开始，孩子总是一下就看中好几样东西，把想要的东西都揽在怀里，在她
兴致勃勃地抓起这些东西时，我并没有对她的选择做出过多的干预，等到她心满意足地抱着一大堆物
品用期待的眼光望向我时，我才跟孩子说：“只能买两样东西，你自己说吧，要哪两样？
”这样的方式看上去有点折磨人，但当孩子知道妈妈绝不会对自己的欲望做出退步时。
她也只好忍痛做出选择了。
看着孩子把自己所放弃的物品一一放回原处时，我知道她已经成功地迈出了第一步。
这样的次数多了，带孩子逛超市的效率也高多了，因为鲜有自己的多个愿望同时被满足的经历，所以
孩子已不再会像当初那样怀抱一大堆东西不知如何取舍，而是直奔目标。
即使有时候，还有其他东西很想得到，她也能懂事地说：“妈妈，下次逛超市的时候再给我买这个好
吗？
”现在，孩子也只不过三岁多，有时候，看到家里有的东西我再买，她还会小大人般地问：“妈妈，
家里有这个，为什么还要买呢？
”可见，平时的这些不起眼的经历对她摒弃贪心的恶习是挺有用的。
一个人一生中将面临无数次的抉择，只有学会了正确地取舍，才能更好地把握自己的命运。
作为家长，我们应该多让孩子从小去经历这种选择与放弃的过程，促使他们更好地成长。
妈妈日记2006.12.23  轻松谈生死这段日子以来，甜甜几乎天天要重复这样一句话：“妈妈，我担心你
会死掉！
”有时说着说着眼睛就红了，一开始我用非常肯定的语气告诉她，妈妈不会死的。
但孩子说世界上没有神仙，等妈妈老了就会死。
没办法，我只好试着让她明白死并不可怕，就像睡着了一样，什么感觉也不会有。
每个人都会有死去的一天，所以关键是活着的时候一定要开心，不要想太多，更不要花时间去担心那
些改变不了的事。
孩子懂事地点头，可她仍有自己的想法，她说：“可是人死了就再也不能感觉到这个美好的世界了！
”还说，“我多么希望永远都没有人类！
”问她为什么，她说：“这样，我们就都不知道这个世界原来是这么美好，有这么好的妈妈！
这样就既不高兴又高兴。
不高兴的是不会知道这个世界有多么美好，高兴的是再不用担心妈妈会死了！
”这让我不由想起了一句话：有时候幸福装得太满，我们就会不由自主地担心它溢出来，不能永远！
唉，人就是这样，因为有了思考也就有了忧愁和痛苦，但不管怎么说，心底里仍为自己是孩子如此深
爱着的母亲而开心，知足！
前不久，七十的老父亲对我说，那天他跟甜甜说：“你将来肯定能考上大学，有大出息，可惜外公是
看不到那一天了，那时候我旱就死了。
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”没想到孩子却反过来安慰外公说：“外公，人老了，死是必然的，但活着的时候就要开心。
我以前也老是担心妈妈和自己会死掉，后来妈妈跟我说死并不可怕，就像睡着了一样，我就不那么怕
了。
”父亲和我说起这事，我们都开心地笑了。
让孩子从小明了生死乃自然规律，认真地活在当下，我想应该不是坏事。
妈妈日记2007.6.19  一场英语考试的收获上周六下午，孩子在快乐英语学校参加了她有生以来的第一次
英语考试。
晚上，和孩子躺在床上惬意地东拉西扯。
说着说着，我突然想到今天让她在考场抹眼泪的英语考试，何不问问她今天英语考试的收获呢！
为了不引起孩子心理上对这个话题的排斥，我装着很随意地提到她的英语考试。
“甜甜，今天是你第一次参加英语考试，对吧？
”“是的。
”“那，你参加了这次考试有什么收获呢？
”“嗯⋯⋯”孩子沉思了一会，缓缓摇头，“不知道！
”“看了你们的卷子，我也有收获呢，我知道了原来英语考试还要考听力部分呢！
”孩子一听，眼睛一亮：“我也知道了，英语考试除了听力部分还有写力部分！
”“写力部分？
”我一愣，马上会意，连忙表扬她，“哇，你真棒，妈妈一说你马上就想到了一个收获！
不过，妈妈要告诉你。
你说的这个‘写力部分’，大家平常把它叫做‘笔试部分’，而不‘写力部分’，知道了吗？
再想想，还有哪些收获呢？
我们来比赛好不好？
”为了激发孩子的兴趣，我想了这个招。
“好！
”孩子一听比赛果然兴致勃勃。
我说：“今天考试的时候，你不是有两道听力题没有做吗？
你说听着听着就掉队了，后来你一直坐在那儿发呆，妈妈觉得反正录音也不会再放了，怎么想也是想
不出来的，所以就让你交卷。
但你们老师告诉我，就算没有听到，也不应该空着题不做，就算是瞎猜也应该把所有的题都做完，因
为不做就没有一点得分的希望，做了至少还有可能是对的。
我觉得确实有道理，所以第二个收获是考试时，尽量不要空着题目不做，尤其是选择判断题，实在不
会做瞎猜一个也比不做强。
”甜甜：“妈妈，通过这次英语考试，我知道了学英语不光要会读，会听，还要会认，因为有一些题
，没有听清老师念题的话，自己又不会认，就做不出来了。
那些大哥哥、大姐姐很多都会认。
可我听着才会，自己不会认。
”我向甜甜竖起了大拇指：“你真棒！
这个发现可太重要了！
以后学英语听读的时候一定要看着书，慢慢学着认单词和句子。
嗯，让我想想，我还有什么收获呢？
对了，我觉得英语考试时，一定要记得写班级和名字，要不然的话就算都做对了交上去，不知道是谁
做的，也就没有成绩了。
”我故意选择一些估计孩子不会往那方面去想的说，把做题当中更多的发现留给孩子去说。
甜甜：“妈妈，我又想到一个。
考试时，有些题不会做，不要老是去想着这一道题，要先把自己会做的题做掉，要不然下课了就没时
间把题目做完了。
”我：“我也想到一个，考试的时候，一定要把试卷的正反面都看到，因为曾经有一个同学考试时，
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本来有六版的试卷，结果他做题时没有翻看试卷的背面，只做了正面的三版题，尽管他这些题基本上
都做对了，但成绩还是很差。
”甜甜：“妈妈，我还知道：英语考试不能开小差，特别是听力题，一开小差，听着听着就会掉队，
或者听少了一些题，或者不知道听到哪来了⋯⋯”我一把搂过小家伙狠狠地亲了一口：“我宣布，这
场比赛李一诺小朋友赢咯！
”孩子开心地大叫：“噢，我赢咯！
”这是孩子一年级暑假上英语特长班时，我写的一篇日记。
当时，我考虑到孩子已经学完了拼音，而且还学得比较扎实了，不妨利用这个假期让她去初步接触一
下英语。
虽然，学校要到三年级才开英语课，但是让孩子从小练一练口语，练一练听力，也是不错的。
于是就给她报了“快乐英语”培训班。
这是她第一期班的学习结束后的第一次考试，120分的卷子得了114分，学得还不错。
后来又学过一期。
到三年级开了英语课，我们就没有让孩子再到外面上英语培训班了，而是给她买了个英语点读机。
我们要求孩子上课认真听讲，回家以后发现哪个单词没记住读法，再请点读机帮忙。
一年下来，发现效果还不错的。
我总感觉现在的孩子读书太累，好不容易有个周末，却要赶场似的到处去学这学那。
当然，我并不反对学特长，因为很多事物是要接触了才知道自己是否有兴趣的。
因此，对于一诺学特长，我遵循三个原则：一是不让学习占去孩子全部的时间，我得让孩子有时间自
由地思考、玩耍、放松；二是学什么充分尊重孩子的兴趣；三是既去参加兴趣班，一定会事先对教学
点的师资、教学理念等有所了解，毕竟，孩子学习的兴趣除了取决于学习内容本身外，还取决于老师
的教学理念是否先进、教学过程是否生动。
一诺是一个很有主见的孩子，她说想多留一些时间给自己玩，最多只学一个特长班，因此，读二年级
时，我们只让她把关术特长班的学习坚持了下来。
这样，孩子学得轻松了，玩的时间多了，做自己喜欢做的事的时间也多了。
正因为有了较多的自由支配时间，这两年孩子的阅读量大增，使得她的写作也更加轻松起来。
P61-66

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<陪着孩子长大>>

后记

如果把为人父母也当成一份职业来看待的话，那么，我们这些年轻的父母们绝大部分属于无证上岗。
因此，育儿的过程从某种意义上来说既是孩子成长的过程，也是我们这些年轻的父母们重新定位、自
我调整、自我完善、自我提升、与孩子共同成长的过程。
在快要成为母亲之前，我就在思考，我要如何才能成为一个好母亲呢？
当了母亲后才发现：只要真的有心做一位好母亲，就算没有太多专业的育儿知识，我也可以凭着一个
母亲的直觉，凭着自己对孩子满腔的爱，做得不错的。
感谢我的父母，是他们给了我太多爱的体验，才让我有了做母亲的底气，要知道我所谓的直觉，实则
大多源自父母那儿得来的经验啊！
更要感谢我的孩子，十年的育儿经历，十年的亲密陪伴，一路走来，我们有着太多太多的美好回忆：
一起说、一起笑、一起唱、一起学习、一起玩乐⋯⋯经历了这么多，我常想：作为一位平凡的母亲，
我还能做些什么呢？
著名诗人、散文家、画家席慕容曾说过：上一百堂关学的课，不如让孩子自己在自然里行走一天；教
一百个钟点的建筑设计，不如让学生去触摸几个古老的城市；讲一百次文学写作的技巧，不如让写作
者在市场里头弄脏自己的裤脚。
玩，可以说天地之间学问的根本。
台湾著名作家龙应台在给儿子安德烈的信中这样说：对我最重要的，安德烈，不是你有否成就，而是
你是否快乐。
而在现代的生活架构里，什么样的工作比较可能给你快乐？
第一，它给你意义；第二，它给你时间。
你的工作是你觉得有意义的，你的工作不绑架你使你成为工作的俘虏，容许你去充分体验生活，你就
比较可能是快乐的。
至于金钱和名声，哪里是快乐的核心元素呢？
假定说，横在你眼前的选择，是到华尔街做银行经理，或者到动物园做照顾狮子、河马的管理员，而
你是一个喜欢动物研究的人，我就完全不认为银行经理比较有成就，或者狮子、河马的管理员“平庸
”。
每天为钱的数字起伏而紧张斗争，很可能不如每天给大象洗澡，给河马刷牙。
当你的工作在你心目中有意义，你就有成就感。
当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。
成就感和尊严，给你快乐！
我也要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成就，而是因为，我希望你将来会拥有选择的权力，
选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。
引述以上文字作为本书的结尾，绝不是因为他们的名声大，学问好，而是因为他们说出了我内心最认
同的观点。
所以，我把这些箴言当作真理来看待。
仔细想想就会明白：人生是短暂的，不可能件件事情都学会，脆弱的精神和身体需要得到更多的舒畅
。
而每个孩子都是天地的精灵，足这个世界上独一无二的自己，他们将看到我们看不到的世界，做我们
无法完成的事。
作为父母，我们能做什么？
怎样做才是最好的呢？
我一直带着这样的思考走在自己的育儿路上。
之所以有勇气将自己和孩予的故事拿出来与大家分享，不是因为我做得有多好，而是“因为热爱，所
以执著”。
我爱教育，更爱孩子！
一直用心地想要做个好妈妈，做到后来，突然就萌生了写一本育儿书的愿望。
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一直记得台湾著名作家刘墉先生说过的一句话：“你可以一辈子都不登山，但你心中一定要有座山。
它使你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望。
”朋友，在这本倾注母爱的纪实性文字里，你是否感受到了我的用心呢？
谨以此书献给世界上所有热情拥抱孩子的人们！
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编辑推荐

《陪着孩子长大》由湖南人民出版社出版。
年轻妈妈的日记、点评，天真女儿的习作、答卷，小家庭其乐融融的生活和耳濡目染式的育儿之道，
大社会、零距离、多方式的活动。
字里行间流淌的是炽热的真情实感，引导着读者心潮起伏，感慨万千，真是别具一格。
《陪着孩子长大》是一本母亲和孩子的亲子合著。
妈妈通过寓教于乐的方式，激发孩子的求知兴趣，陶冶孩子的美好情操，点亮孩子的七彩童心，让孩
子得以健康快乐地成长。
对年轻的妈妈有一定的借鉴意义。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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