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前言

书法是书写汉字的一种艺术，汉字是世界上最古老的文字之一，记载着华夏文明的演变和历史。
书法和写字，两者之间，既相通，又有区别。
学习书法要先学写字，因此，写好字是学习书法的基础和前提。
时代在发展，科技在进步，各行各业的工作程序已经进入了一个现代化的快节奏时代。
因此，有人认为现在还练习写字，还搞书法艺术，实在没有什么必要了，甚至认为是跟不上形势，有
些落伍。
由于这些错误认识的存在，导致不少国民，特别是一些青少年朋友，没有良好的书写习惯，不懂基本
的书写规则。
一旦提笔书写，便是字迹潦草邋遢，错别字成堆。
如此，祖宗留下的优秀传统文化丢得一干二净，哪还算得上是一个炎黄子孙！
事实上，世界上任何一个国家的人民都离不开自己国家和民族的历史和文化的熏陶与教育。
每一个国家的政治家、军事家、文学家、艺术家和科学家的产生，都是通过教育而从祖国和民族的优
秀传统文化中汲取营养。
悠久的历史，优秀的文化，良好的教育，塑造了中华民族的性格和灵魂，造就了一代又一代中华英杰
，每一代的民族英杰又不断地丰富和发展优秀的中华文化。
汉字书写的艺术浓缩了中华民族古代的优秀历史文化，也记载了我国的古代文明。
通过书法教育和训练，能弘扬我国的优秀传统文化，能提高每个国民的书写水平和艺术素养。
当今社会，某种场合下，虽然可以“办公不用纸和笔”，但人们总不能整天背着一个电脑，连签个字
、写个便条都用它。
再说人们起草文稿、作个记录、学生做题等一系列的日常工作和生活中的一般书写，也不便用电脑操
作。
还有，人们逢年过节、婚丧喜庆写写对联、搞搞宣传等，还是毛笔书写最适合、最方便、最韵味，最
具艺术性。
再有，一般群众性的书法活动和园林楼阁的楹联、匾额题字，电脑更是无法取代。
可见，在今天乃至将来，我们都无法离开汉字书写这一传统而又现代的高雅艺术。
中国书法得以几千年传承不断，是因为她浓缩了中华文化思想的基本精神，成为中华文化的主要代表
之一。
从古至今，不但中国人引以自豪，而且全世界的人们都把她当作宝贝。
几千年以来，人们特别重视习帖练字。
即是当下，学习书法者仍然比比皆是。
就是日本、韩国、新加坡等国家也把中国书法作为学校教学的一门重要课程，并列入教学计划。
可见，书法是一门长盛不衰的既具实用性又具欣赏性的永恒艺术。
学习书法还有加强德育、长才益智、健体养心、实施美育和文化传承等多方面的功能。
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内容概要

作者原编著的《书法速成》一书，深受读者欢迎，再版多次，现已停止再版。
目前，仍有不少读者来函来信征订。
为了适应新的形式，满足广大书法爱好者的需求，作者在《书法速成》的基础上，收集多方的反馈信
息，总结自身的教学经验，运用新的研究成果，编著出本套《中国书法经典碑帖速成教材》。
本书的编著体现了以下主要特点： 　  1．循序渐进  本书在全书的章节编排和每一章节的具体内容编
排上都特别注重了循序渐进、由浅入深、由易到难、由简到繁的基本原则。
例如：在点画书写技法一章的编排中，先从短横、长横教学入门，范字则是只出现了横画的“二”字
和“三”字。
接下来是悬针竖与垂露竖的教学，范字则是只出现了横画和竖画的“十”字和“干”字。
依此类推，每学一个新的点画，范字则是已学过的点画和新学点画的组合。
如此编排，点画与范字同步练习，科学合理，好教好学，让人容易接受，可收到事半功倍的速成教学
效果。
在章节顺序的编排上，先是介绍书法的基本常识，单字的书写技法，再到款式章法、作品临习、作品
意临和作品创作，最后安排了临习古拓本的意义和古拓本图版。
如此编排从基础入门到临摹创作，体系完整，一书到位，使教者得心应手顺理成章；初学者一看就懂
，一学就会，甚至无师自通，快速成才。
    2．字大量多本书是以字帖为主的临习读本，为使初学者清晰、明了地掌握点画书写技法和字形结构
特点，编著时，通过技术手段，进行黑白翻转，适度放大和局部修正，使其既保持原来碑刻风貌，又
具有墨迹美感。
范字大，墨色深，底色浅，格线白，反差强烈，字口清晰，美观悦目。
本书不但字形大而且范字数量也较多。
在点画、偏旁和结构篇幅中，基本上做到了范字不重复。
款式章法与作品临习一章中既有整个作品款式的范例，又有单个大字的临习，这样可使读者在学习创
作中练字，在临习字帖中创作，使之临摹有范字，创作有范例，大大增加了学习者的练习空间，从而
大大缩短了学习者的训练时间，以达到快速成才。
    3．内容丰富本书篇幅不算太长，但所涉及的内容极为广泛全面。
其内容的主线是从书法入门到书法创作，而附加的内容都是为主线服务的。
为了增加本书的知识性和趣味性，书中还有机地穿插安排了一些有关书法知识和书家故事等内容。
内容如此丰富多彩，既保证了版面不过于空泛不齐，又保证了内容不过于单调乏味，更重要的是开阔
了读者的视野，丰富了读者的知识，从而能有效地提高读者的学习兴趣和学习效率。
    4．笔顺规范在平常写字和学习书法时，有些人不懂得笔画顺序，从而导致书写不规范，运笔不顺畅
。
为此，本书特意将范字和范作中的部分难字标注了笔画书写顺序，以引导学习者能按正确的笔顺进行
书写。
    5．科学创新本书特别注重轻松愉悦、科学创新的速成原则。
其中“回宫米字格”较之任何一种习字格都具有更好的科学性和实用性。
  “临摹五步曲”的临习方法既节约学习时间，又节省纸墨，也是强化记忆的学习捷径。
技法规律口诀化使人学起来朗朗上口，易懂易记，运用自如，从而使之真正达到快速成才的目的。
        在本书编著过程中，适当参考了一些专家、学者的见解，借鉴和引用了陈振廉、王冬龄先生等诸
多行家的论述，得到了教育部、湖南省教育厅的高度重视和大力资助，在湖南人民出版社的领导和编
辑同志的具体关心和支持下，本书得以顺利出版，在此一并表示感谢。
限于作者的学识，不当之处，恳请专家和读者不吝赐教。
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作者简介

　万应均，辰午斋主，湖南宁乡人，书法家、书法教育家，湖南省优秀教师、全国模范教师。
现为湖南第一师范学院美术系书法教授，中国书法家协会会员，  (国际)中国书法家协会中心教授，全
国师范院校书法教育研究会理事。
    
　  多年来，一直从事大学书法教育和书法研究工作，出版《大学书法》  《粉笔书法艺术》《书法实
用教程》《书法速成》《汉字书写与书法艺术》《楷书艺术》《行书艺术》《隶书艺术》《书法》《
毛泽东书法鉴赏》《大学书法教程》、《书法教程》等专著及各类教材80多种。
所著专著及教材，既尊重传统又紧跟时代，融实用性、科学性、可读性于一体，深受广大读者的喜爱
和赞誉。

    近年来，在《中国书法》  《求索》  《艺术教育》等国家级核心期刊发表学术论文40余篇。
主持国家级、省级科研课题5项。
创造发明“回宫米字格”并获国家专利。
书法作品为海内外珍藏。
个人简历和书法作品收录在《中国书法家选集》《中国当代书法家名典》和《当代书法家大辞典》
等20多部书法典籍中。
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书籍目录

前言　致读者朋友第一章　颜真卿及《多宝塔碑》简介第二章　毛笔书法基本常识第三章　回宫米字
格介绍第四章　点画书写技法第五章　偏旁部首规则第六章　间架结构原则第七章　款式章　法及作
品临习第八章　作品范例仿作或意临第九章　书法作品创作及创作内容精选第十章　临习古拓本的意
义
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章节摘录

插图：颜真卿（709-785年），字清臣，陕西西安人。
他出身于一个重视文化和书法艺术的士大夫家庭。
北齐著名学者颜之推是他的世祖，他的父亲颜惟复在书法上很有造诣。
颜真卿从小勤奋博学，精于诗词文章，悟性极高。
开元年间中进土。
曾任平原太守，吏部尚书，太子太师，封鲁郡开国公，所以后世称他为“颜平原”“颜鲁公”。
安禄山叛乱时，他率兵抵抗，得到附近各郡响应。
后来他的兄弟颜杲卿，侄子季明被安禄山杀害，颜真卿在愤激中写下了著名的行书《祭侄文稿》。
他为官清廉刚正，直言谏诤，不畏权奸，仕途上屡遭排斥打击。
后来李希烈有叛乱迹象，奸臣奏本让皇帝命令他去抚慰。
这明明是在借刀杀人，可是，颜真卿为了国家的安定，大义凛然，视死如归，最终被李希烈杀害，终
年76岁。
他忠烈耿直、刚正爱国的形象，成为千百年来人们学习的楷模。
颜真卿的书法源自家学，从学于褚遂良和张旭，最后会通变法，自成一格。
楷书作品很多，主要有《多宝塔碑》《东方朔画像赞》《颜勤礼碑》《麻姑仙坛记》《颜家庙碑》和
《自书告身》等。
综览颜真卿所有传世楷书碑帖，可以发现一大特点，即每一时期书法作品的面目都不同，每一碑帖的
特点都不一样，完整地勾勒出颜真卿在书法上继承和创新的全部过程，体现了大家风度，是典型的书
坛革新领袖。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国书法经典碑帖速成教材>>

编辑推荐

《颜真卿多宝塔碑》为国家课题“书法教育研究与实践”研究成果起步成功一条龙，循序渐进无师通
，书法常识全包揽，精炼通俗助速成书法经典的最新版本，永不落伍的综合书学，个体自学的良师益
友，集体培训的最佳教材
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