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内容概要

　　生活实质上是一种消费，一种个人能量的消费，一种社会产品的消费，更是自己可支配收入的货
币消费。
就通常情况来说，个人的可支配收入总是有限的，即使无限，也总希望用最少的钱作更多的事。
因此，用最少的钱买自己最需要的商品使之适用；在同类适用商品中买价格最合理的商品使之合算；
在同等价格商品中买质量最好的商品使之耐久；在同样耐久商品的使用中讲求科学方法使之寿命更长
，最后达到既满足生活需要又减少消费开支的目的，这就叫学问。
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章节摘录

版权页：老百姓持有现金主要是为了满足日常开支、预防突发事件及其他需要。
家庭生活中，应通过现金规划，用手头现金满足短期需求，预期的现金支出则通过各种储蓄、活短期
投资工具来满足。
人的一生中，风险无处不在，应通过风险管理与保险规划，将意外事件带来的损失降到最低，更好地
规避风险、保障生活。
通过对自己的生活进行合理的规划达到积累财富的目的，而这流动的资金、完善的保险从何而来呢？
靠的就是平日里对省钱的实践，充分认识省钱的重要性，将省钱落实到生活中，才能给财富的积累开
一个好头。
 “三天打鱼，两天晒网”做不成事的道理大家肯定都懂，省钱更是如此，不能两三天的热度，要持之
以恒。
因为省钱是一个十分漫长的过程，要通过一分钱一分钱地积攒，而不是在一夜之间就可以把钱攒起来
的。
“坚持”是一种信念，只有坚持住，才能有成果，显现成效，所谓厚积薄发，就是这个道理，没有良
好的积淀，哪来的蓄力冲刺呢？
如今经济社会高速发展，财富如流水一般，你不抓住它，它就会把你远远地甩在身后，让你费力地追
赶。
老百姓那种“我要幸福”的呼声与日俱增，可如何把这些变为现实呢？
先要从自身的节俭省钱做起，对自己的节省过程下好定义，做好充分的思想准备，制订好周密的计划
，接下来也就是最重要的，持之以恒地坚持实行。
如果你把节省当成一次远行，那坚持就是你的双脚，没有它，你哪也去不成，远行的计划也就只能是
一句空谈。
收集超市一周的宣传单，尝试比较各店的价格。
“这家超市星期三的肉是便宜的”、“这家超市周末蔬菜特卖”等，掌握了各家超市的特卖倾向，就
比较容易抓住最低价了。
这样你就能买到你想要的物美价廉的产品了。
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编辑推荐

《生活小常识》：涵盖日常生活衣、食、住、行方方面面。
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