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前言

成长是一件很漫长的事情，漫长至终生。
阶段不同，成长的主题不同：一岁成长的是身体，十岁成长的是知识，二十岁成长的是情感，五十岁
成长的是智慧⋯⋯无论哪一方面的侧重。
对于一个有悟性的人来说，成长都是一种必然的状态。
所谓“活到老，学到老”。
学，就是成长的另一种说法。
成长是一件最丰饶的事情。
它是一个千面女郎。
因为成长，今天的麦苗是鲜绿的，明天就会变成金黄；因为成长，今天的麦穗是饱满的，明天就躺进
了打麦场；因为成长，今天的玫瑰是含苞的，明天就会娇艳绽放；因为成长，今天的花蕊是芬芳的，
明天就融进了泥土的温床——不，不要为躺进打麦场的麦穗和融进泥土的花蕊悲哀，沉寂也是一种成
长。
生命存在过程中，每一个细节都有深情。
不是所有的成长都有着明朗绚丽的色调。
有些成长，注定是那种深沉厚重的乐章。
你知道庄稼有一种生长方式叫“蹲苗”吗？
就是天旱的时候也不去浇它们，没有水它们就不能往上长了，但是为了生存，它们就会拼命地往下扎
根，用根去吸取土层里含的水。
这样过一段时间之后，它们的根就能扎得牢牢实实的，再一浇水，就会长得又壮又稳c蹲，是另一种
意义的成长。
成长是一件最深情的事情。
每当我做了一件糟糕的事情，我就对自己说：不要紧，吸取教训。
如果明天遇到了相同的情况，你一定会做得好一些，因为，你还会成长。
每当我看到镜子里又憔悴了一分的容颜，我就对自己说：别失望，也别忧伤，谁的身体都会老去，幸
亏你的内心还在成长，这比什么都重要。
当然，我清楚地知道，在自己之外，永远有比自己年轻的人潮在涌动。
但我并不觉得任何比我年龄小的人都是年轻的，也不敢认为任何比我年龄大的人都比我衰老。
因为有无数的人没有意识到自己的年轻，没有让自己得到有效的成长-真正知道成长意义的人，往往都
是那些在生理角度上不再年轻的人。
这真是既有趣又荒唐。
我私F里认为，这是命运对于知晓学习的人的一种额外奖赏。
成长，让我从不有意懈怠自己：成长，让我在满面皱纹时内心依然有葱茏的生机；成长，这是我继续
努力的一个坚强理由。
成长，这是我能够弹跳的一块坚固的基石；成长，让我由衷地热爱着头顶的每一颗星星；成长，让我
认真地耕种着脚下的每一分土地。
一直在感觉到自己的成长，一直知道自己在成长，这让我感觉幸福非常。
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内容概要

　　“柠檬皮经过充分浸泡之后，它的苦味溶解于茶水之中，将是-种清爽甘冽的味道，可是，要想在
三分钟之内把柠檬的香味全部挤压出来，那样只会把茶搅得很混”。
他的话-直在耳边萦绕，是啊！
生命如茶，慢慢的等，细细的品，才会有无穷的滋味。
本刊是一本文摘类精品杂志，主要摘录了名家的作品以及青年一代优秀的文选，文章篇篇精彩，希望
读者能够喜欢。
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书籍目录

你心中谁最重要把笑脸带回家被人相信是一种幸福奔跑的母亲不要把贫困的痛苦传递擦了五年玻璃后
差不多先生传痴心石那一刻不仅仅是尴尬独木桥的走法儿子的鱼浮生若茶看不见的爱感谢两棵树跟随
一只知更鸟挂在树上的茶壶合欢树你心中谁最重要还有一年的生命生命的柠檬茶美丽人生面对古老的
选择那件没有机会穿的衣服简妮的项链生命的柠檬茶今年桂花不飘香快乐墓地胡雪岩：为别人打伞尽
力而为还不够陪聊老爸钓鱼老三哲学六姑妈妈妈的眼泪猫的哲学没长“眼”和“三只眼”平庸是因为
没有激发潜能善待别人就是善待自己欠我一句话屈辱是一种力量人生低谷时的锅底法则赔本的尊重善
待别人就是善待自己生命的囚笼失败的厚礼十分钟的悲剧迟开的花朵手擀面十天拥抱的拯救水果抬头
是片蓝蓝的天贴上道德标签的疾病史我必须做英雄我的旅行伙伴幸福的标准幸福我该不该忧郁心灵的
黑夜我们是一家人一个五女之父的自白无鳔的鲨鱼我能行无人区，遭遇凶鹫五盘三胜制像“晒蜡僧”
一样心灵折旧费心中眼幸福的标准寻宝之路眼睛与大脑的距离一封家信一棵核桃树在心灵最微妙的地
方一路花香蕴藏的珍珠一瓶水打败对手在心灵最微妙的地方一千张糖纸鱼香永远的苏格兰牛肉一条腿
的鹅睡在你的影子里永远的圆桌鱼眼里的爱情最好吃的苹果一只手套与女儿一起成长雨夜萨克斯遇见
一张忘取的汇款单最为明亮的灯光最差的肉做丸子手掌上的阳光在你生命中的每一天一个人的骨头到
底有多硬在嘲笑中前进的车轮手掌上的阳光在一片叶子上推敲阳光占了人间一条命滋润生命这就是底
价最危险的感觉珍宝在身种地的智慧最难说的字追车的父亲追逐飞机的孩子自己拿主意走出校园情结
一生最重要的人珍珠知道爱心项链一生只做你的眼睛一路逃不掉你永远和你在一起有一种幸福早餐店
里的告示不敢承认的暗恋在尘埃里微笑丘吉尔的选择煮米闻香总有一些你趟不过的河流钻石城你是一
个穷人吗？
请掌握穷变富的哲理他和她的故事
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章节摘录

不要把贫困的痛苦传递杰斯出生在圣彼得堡的一个书香门第，父亲是大学教授。
虽然父亲的薪水不低，但一家老老少少十几口人都依赖于父亲。
所以，他的家庭并不富裕，虽不至于挨饿，但也常常捉襟见肘。
他至今都记得在他16岁生目的时候，父亲对他说了句“杰斯，生日快乐”。
所谓的生日礼物也只是一支很普通的钢笔。
而在他生日来临的前一段日子，他有意无意地向父亲透露出想买条牛仔裤的愿望。
并在各方面都尽力表现很好。
他本来以为父亲会送给他一条牛仔裤作为生日礼物。
可是，事实却让他倍感失落和痛苦，甚至愤怒。
在圣彼得堡，男孩子从16岁就意味着是成人了。
而16岁生日这天，父母一般都会送孩子一份他渴望的礼物，来作为成人贺礼。
没有得到牛仔裤的杰斯觉得在父母心中他丝毫不重要，被轻视和被抛弃的感觉让他流下了眼泪。
杰斯的心思，父亲是明白的。
他给杰斯的解释是：一条真正的Levis牌牛仔裤价格高达500卢布，而他的月工资只有200卢布。
如果买一条牛仔裤给杰斯，全家人都会因此受穷受苦一段时间。
而他又不愿意去买一条价格便宜但质量低劣的冒牌牛仔裤送给杰斯，尤其不愿意在杰斯16岁生日这个
重要的日子里当生日礼物送给他。
对于父亲的解释，杰斯根本无法理解，也不愿意去理解。
他用眼泪和脸上的表情无声地表达着自己的抗议。
父亲并没有安慰他，相反很严肃地对他说：“我知道你此时的心情，但别指望我向你道歉。
我没有错，只是没有能力满足你的愿望而已。
从今天起，你就是大人了，不要轻易掉眼泪，因为它没有任何意义。
或许你认为我不是个称职的父亲，那我希望你以后做一个出色的父亲，不要把你现在所承受的痛苦传
递给你的孩子。
”“我一定会比你做得好。
将来我要做了父亲，我会送他无数条牛仔裤，会满足他所有的愿望，我会让他因为我感到骄傲。
”性格倔犟的杰斯几乎是一个字一个字地说出这些话来。
“很好，我愿意将你说的这些话看成你的成人宣誓，但愿你不要忘记它，最好铭记在心里。
”父亲说完这句话，就去上班了。
杰斯站在原地，久久地咬着自己的嘴唇。
虽然是父亲强行把杰斯气愤之下说的一番话看成是他的成人宣誓，但杰斯接受了，他赌气要证明给父
亲看。
虽然，仅仅16岁，他就发誓将来要做个有成就的人，有成就的父亲，让自己的孩子以自己为骄傲。
当然，他知道这需要异常的努力。
他瞒着父亲，到一家机械修理厂打零工，天天冒着被机械弄伤的危险，在那里他赚到了20卢布。
对于平时口袋里只有半个卢布(50戈比)或者1个卢布零花钱的他来说，这简直是笔“巨额财富”。
他拿着钱跑到商场，牛仔裤的柜台很少有人光顾。
他偷偷地看了看标签，最便宜的也要480卢布。
他吐了吐舌头，在那一刻，他也理解了父亲的苦衷。
高中毕业后，许多要好的同学去工厂做了工人。
这样能减轻家里的负担，也有份稳定的工作，可以真正开始规划自己的人生。
而杰斯却执意要去读大学，在他看来，要想改变命运、有光明的未来，读大学是他唯一的捷径。
杰斯从来都没有忘记自己的誓言，要做一个有成就的人。
所以，他坚定地要读大学，无论多难都要读。
上大学时，杰斯因成绩优异获得最高奖学金，但是钱仍然不够。
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为此他经常利用暑期勤工俭学，到建筑工地打工，一个月可以挣到300卢布。
而开学后，则会找份清洁工的工作。
无论多苦多累，杰斯在学习上从来没有丝毫的懈怠。
靠着半工半读，他一直读到博士毕业。
既要打工赚钱，又要学习成绩出色，杰斯注定要比别人付出更多。
从读大学开始，他几乎很少能睡个痛快觉。
在他们那一届的博士生中，身高仅1.62米的杰斯被导师称为“身材最矮但最能吃苦的学生”。
这个叫杰斯的孩子现在的名字是：梅德韦杰夫。
2008年3月2日，他胜利当选为俄罗斯新一届总统。
在大选结果揭晓的当天晚上，43岁的梅德韦杰夫像个调皮的孩子一样，给圣彼得堡的父亲打了电话，
幽默地说：“你现在去问问我的孩子们，看看他们是不是为自己的父亲而感到骄傲。
顺便说一句，我也和他们一样。
”当年的杰斯早已经理解了父亲。
在他看来，16岁生日那天，父亲其实给了他最好的生日礼物——奋斗的最初动力。
出身无法选择，贫困不是抱怨的借口，也不是沉沦的理由。
如果自己没有一个有成就的父亲，那就去努力做一个有成就的父亲。
不把自己曾经吃过的苦传递给孩子，爱也足以成为一个人去奋斗的动力。
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《精品成长文摘·生命的柠檬茶》：精品杂志超人气作者联袂出击2010年打造最好看的励志读本
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