
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育教程>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康教育教程>>

13位ISBN编号：9787543858633

10位ISBN编号：7543858630

出版时间：2010-8

出版时间：胡凯、 湖南省教育厅 湖南人民出版社  (2010-08出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育教程>>

内容概要

《大学生心理健康教育教程》主要对大学生的生涯发展、大学生的自我意识、大学生的人格塑造、大
学生的学习心理、大学生的创造心理、大学生的情绪管理等进行的详细的介绍。
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书籍目录

绪论第一章 大学生的生涯发展第一节 大学生生涯发展与心理发展第二节 大学生生涯规划第三节 大学
生涯规划方案的制订与实施第二章 大学生的自我意识第一节 自我意识的心理学知识第二节 大学生自
我意识的发展及偏差第三节 提升大学生的自我意识第三章 大学生的人格塑造第一节 人格的心理学知
识第二节 大学生常见人格偏差及其矫正第三节 培养大学生健全的人格第四章 大学生的学习心理第一
节 学习的心理学知识第二节 大学生学习心理透视第三节 大学生提高学习效率的途径第五章 大学生的
创造心理第一节 创造的心理学知识第二节 大学生创造力发展的影响因素第三节 创造力的培养与发展
第六章 大学生的情绪管理第一节 情绪情感的心理学知识第二节 大学生的情绪特征与情绪困扰第三节 
调控情绪与培养情感第七章 大学生压力与挫折应对第一节 压力与挫折第二节 大学生的压力与挫折分
析第三节 有效应对压力与挫折第八章 大学生的人际交往第一节 人际交往的心理学知识第二节 大学生
人际交往的特点与问题第三节 调适并优化人际关系第九章 大学生的恋爱心理第一节 性与恋爱的心理
学知识第二节 大学生性心理与恋爱现象审视第三节 学会爱的艺术第十章 大学生心理障碍的求助与防
治第一节 心理障碍概述第二节 大学生心理困扰的求助第三节 大学生常见心理障碍的防治参考书目后
记
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章节摘录

版权页：插图：人的眼睛能看到五彩缤纷的世界，耳朵能听到优美的乐曲，大脑可存储大量的信息，
能用自己的思维和想象去探索自然和社会的奥秘；人有七情六欲，会喜怒哀乐；人还会为了自己的目
的，通过行动去满足自己的需要。
人们这些在生活实践中与周围环境、事物相互作用而产生的这样或那样的主观活动和行为表现，就是
人的心理活动，简称心理。
人的一切活动都与心理现象的存在和变化密不可分。
在心理学家看来，人的心理现象由心理过程和个性心理两个方面组成。
心理过程和个性心理是人的心理活动的基本形式，也是人的心理活动表现的重要方面。
人的心理过程就其性质与功能的不同，分为认识过程、情绪情感过程和意志过程。
认识过程是人接受、储存、加工和理解各种信息的过程，即人脑对客观事物的现象和本质的反映过程
。
它包括感觉、知觉、记忆、思维和想象。
情绪情感过程指人们抱着自己的某种需要去认识和反映客观事物，在认识过程中产生的一种态度上的
体验。
如满足了需要，达到了目的，则产生一种愉快的、肯定的、积极的态度体验；反之，则产生一种不愉
快的、否定的、消极的态度体验。
这种由于需要是否满足而产生的态度上的体验，就是情绪情感过程。
情绪情感过程包括低级的情绪过程和高级的情绪即情感过程。
意志过程是人们为了实现目的驱动自己从事克服困难的活动的心理过程。
人类不仅要认识世界，还要改造世界。
在改造世界的活动中，总是带有一定的目的性。
为了实现既定目的，又要想方设法去克服困难。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育教程》由湖南人民出版社出版。
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