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内容概要

　　全书共提出了五个问题：　　《把幸福传给下一代》讲的第一个问题是“有效学习策略”，即怎
样学习才有效。
　　《把幸福传给下一代》讲的第二个问题是“怎样学好数学”。
　　《把幸福传给下一代》讲的第三个问题是怎样把幸福传给下一代。
　　《把幸福传给下一代》讲的第四个问题是怎样陪孩子度过高三。
　　《把幸福传给下一代》讲的第五个问题是怎样防止孩子“网络成瘾”。
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作者简介

　　吕国一，男，1963年出生于湖南省茶陵县。
1982年毕业于湖南师范大学数学系，湖南省特级教师，株洲市高中数学学科带头人，株洲市家庭教育
研究专业委员会理事长，株洲市八中副校长。
长期在教育教学一线工作。
具有十分丰富的学校教育和家庭教育经验。
所教学生中多人获得省市高考理科状元；女儿获得2007年株洲市区高考理科状元，多名学生考上清华
大学、北京大学、香港大学等名牌大学。
荣立二等功1次，三等功2次。
在国家级、省级学术刊物上发表学术论文10余篇，出版数学素质教育专著1部、家庭教育专著2部。
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书籍目录

第一篇　有效学习策略——为你开启成功的大门第二篇　怎样学好数学第三篇　把幸福传给下一代—
—成人、成材、成功第四篇　送给高三同学的三句话第五篇　怎样防治孩子“网络成瘾”第六篇　名
牌大学校训——一笔巨大的精神财富
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