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内容概要

在2005北京图书订货会上，团中央“网络文明爱心大使”、华中师大特聘教授陶宏开携《孩子都有向
上的心》，郑重向读者宣告：向网吧说不！
据悉，该书由湖南人民出版社出版，也是陶宏开首部戒除网瘾专著，给全国数万名沉迷网络的未成年
人和他们的家长带来了走出网瘾的希望。
 　　据介绍，陶宏开教授足迹遍及全国20多个城市，已成功挽救了近几年来300名上网成瘾的青少年
，通过信件、网络和热线电话与3000多个家庭进行了沟通，做了数百场报告和讲座，为数万名家长提
供了帮助孩子戒除网瘾的方法和技巧。
《孩子都有向上的心》运用实例和比较法分析青少年“上网成瘾”的原因，首次全面披露“陶氏谈心
法”核心技巧，全程演示了大量的最新谈话案例。
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书籍目录

序 给孩子父母的话 挽救上网成瘾者行动   1 我不是“戒除网瘾专家”  2 第一次帮助孩子“戒网瘾”  3 
《新闻调查》对我的考试  4 四处奔波的苦与乐  5 戒除网瘾要靠大家的努力上网成瘾猛于虎   1 我对网
络游戏的态度  2 什么是上网成瘾  3 我们面对的严峻现实上网成瘾者的原因分析   1 家庭教育的不健康  2
学校教育的不合理  3 社会文化的不良影响  4 让孩子认识自己的责任戒除网瘾的方法   1 戒除网瘾的误
区  2 父母应该怎样做  3 如何当一个志愿者  4 一个过程四个步骤  5 谈话的主要技巧素质教育才是灵丹妙
药  1 素质教育的困境  2 我的素质教育观 附录   美籍华裔教授联手媒体挽救上网成瘾青少年  我只起了十
三亿分之一的作用  三小时演讲，催人泪下  谁说我是能让孩子戒断网瘾的专家？
胡说八道  “挽救网瘾少年行动”专家的“累”与“泪”  陶教授调教山东“小网痴”  挽救网瘾者工夫
在网外
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