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内容概要

“宪法是根本法”这一命题，大家都耳熟能详，但要真正理解并信守它却非易事。
“徒法不足以自行”，要使宪法成为我们生活中的一部分，除需一部“良宪”外，更重要的乃是培养
与提升人们的内容作了较大的改动：一是在“宪法实施篇”中增设了“宪法监督”与“宪法诉讼”的
内容；二是在“宪法关系”一章中增设了“宪法主体与客法行为”、“违宪行为及其种类”；三是将
“公民基本权利与自由的保障”单独成章。
这些变动表明：宪法的本质在于限制国家权力，保护个人权利；“有权利，必有救济”；宪法学是一
门实践性极强的学科，宪法必须在实践中“亲政”。
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作者简介

胡肖华，男，汉族，1964年1月9日生，湖南茶陵县人，民进会员。
1981年8月入武汉大学法律系学习，1985年9月考入武汉大学法学院攻读宪法学与行政法学硕士学位
，1988年获法学硕士学位，并分配至湘潭大学任教，1994年破格晋升为副教授，2000年晋升为教授
，2002年以同等学力身份获
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