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前言

随着小宝宝“哇”的一声坠地，喜悦像一缕最明媚柔和的阳光充盈在新爸新妈的心中。
这个小家伙给人带来了从未有过的欢喜与惊喜。
也许，新手爸妈们还没有从自己是个孩子的情绪中走出来，每天还要依赖父母的叮咛、嘱托。
但是，小宝宝的到来让一切都不一样了。
爸爸妈妈已经成了小宝宝唯一的依靠，他们的健康现在需要由你们来负责。
初为人父或人母的你，在照顾小宝宝的过程中是否也有过不知所措的时候呢？
关于小宝宝的健康常识你又了解多少呢？
回想一下，你是否因为宝宝总不拉大便而着急的吃不下饭呢？
你是否因为宝宝尿液又黄又少而拼命给他灌水呢？
你是否看着宝宝挂着的两行小鼻涕又担心即将到来的感冒呢？
一大串的问题来了，是的，也许你已经晕头转向了。
但是，又或许你认为这些都不是大问题而觉得无足轻重呢？
但是，如果我告诉你，小宝宝的健康与这些不起眼的排泄物有着莫大的关系，你是否会感到惊讶呢？
又是否会因为自己对这些的疏忽而感到惭愧呢？
今年4月份，我的朋友迎来了她生命中的“小公主”。
但是有天她急慌慌地抱着孩子来找我，说是“小公主”出现了大便呈深绿色、黏液状的情况，她和老
公都不知如何是好。
经诊断，我告诉朋友，这是因为她的母乳不足，导致“小公主”处于半饥饿状态，所以必须增加哺喂
量或添加配方奶；如果母乳确实不足，则应添加配方奶粉。
此外，我还告诉朋友，每天都应该注意观察“小公主”的排泄物，包括大便、小便、汗、鼻涕、痰、
眼屎、耳屎等，从这些排泄物中可以看出她是否健康。
如果排泄物有异常，采取及时有效的措施可以把疾病扼杀在摇篮里。
此后，每天查看“小公主”的排泄物成了朋友必做的功课，而“小公主”也真的没有生过大病，我和
朋友都很高兴。
同时，这件事也深深地触动了我，让我发现很多家长对育儿知识了解得很少，也使我萌发了写一本关
于小宝宝排泄物的读物，希望能给更多的家长带来方便。
我们每一位父母都想将爱全部投入到孩子身上，但是有时候却没有用对方法，结果适得其反。
我想，这本很有实用价值的小宝宝健康读物可以解除很多新手爸妈的困惑，帮助他们更好地抚育小宝
宝。
在这里，我衷心祝愿每一个家庭都能幸福，祝愿每一个宝宝都能健康快乐！
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内容概要

《从宝宝排泄物看健康》内容简介：是不是很多妈妈会觉得宝宝的便便很肮脏，换完尿布就赶快丢掉
都不会仔细看呢？
其实宝宝的便便会透露出重要的健康讯息哦！
像性状、颜色，闻气味等，从现在开始，学会读出宝宝便便的健康信号。
而且，不光是宝宝的便便，包括宝宝的尿液、汗液、鼻涕、痰、眼屎、耳屎这些脏脏的东西，其实都
是宝宝健康的报警器哦！
从这些宝宝排泄物中发现一些疾病的先期预兆，及时干预，可以让宝宝免除疾病的伤害，家长和宝宝
也不用经常跑医院累的人仰马翻了。
而且，一些看似没有异常的宝宝排泄物，其实也隐藏着很多大病，及时了解，可以让家长们不会因为
自己的疏忽而延误对病情的治疗。
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章节摘录

版权页：   我们经常在门诊中遇到很多焦急的家长，讲述宝宝尿尿的一些问题：“大夫，我家宝宝最
近尿尿总是很少，而且还黄黄的，每次把尿就哭闹，是不是身体缺水闹的？
”或者是：“大夫，我家宝宝现在四个多月，从出生到现在，白天玩耍时平均半小时就尿一次，听人
说宝宝尿多不好，这可怎么办啊？
”但是，当医生们问这些孩子家长，到底宝宝一天的尿量有多少时，他们又都支支吾吾地回答不上来
。
 其实，宝宝的正常尿量随年龄而异。
 现在宝宝大多使用纸尿裤，所以家长一般不太容易观察宝宝的排尿量。
其实查看宝宝的排尿量有一个小技巧，就是用棉质的尿布来测量宝宝的排尿量。
你不妨自己做个测试：将宝宝尿过的尿布放在电子秤上称一下重量，然后拿一块同样材质的尿布，将
量好的大致剂量的水倒在这块尿布上，然后跟宝宝的尿布比较一下重量，基本上就可以知道宝宝的尿
量了。
 但是，宝宝的尿量又与个体差异、每日饮水量、气温高低、湿度、食物种类、活动量及精神因素有关
。
所以，当宝宝尿多时，家长要仔细观察是否存在引起宝宝多尿的外界因素，及时缓解多尿的症状。
 如果宝宝少尿，家长要注意观察宝宝是否有发烧、腹泻及多汗现象，如果有，要给宝宝补充适量液体
，多饮水。
但如果同时伴有水肿，应严格限制水和盐的摄入。
 当宝宝的尿量有异常变化，同时伴有其他不适症状时，家长应引起重视，及时带宝宝去医院就诊。
 一般情况下，母乳喂养的宝宝尿量会多一些，不过尿量太少也不排除存在喂养不足的情况。
实际上，尚无统一的标准，只要宝宝健康、生长发育正常就不用太担心。
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媒体关注与评论

这本书真是太实用了，以前找了很久这类型的书都没找到，现在终于不用对着宝宝绿色、黑色的便便
发愁了！
    —— 豆豆妈妈    孩子姥姥现在都天天看，看完了孩子拉了大便或者尿了尿都会认真观察好久。
哈哈。
    ——佳珊妈妈    没想到，鼻涕、痰什么的也能看出孩子健康不健康来，真是神奇啊。
    ——佳佳妈妈
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编辑推荐

《从宝宝排泄物看健康》编辑推荐：为什么宝宝的大便里总是带着不消化的东西？
为什么宝宝喝水不少但尿总是又少又黄？
为什么宝宝的鼻屎总是很多？
怎么才能给宝宝掏耳屎才不会伤到宝宝？
这些问题都在《从宝宝排泄物看健康》里。
世界上最脏最贴心的宝宝健康书。
大便、小便、汗、鼻涕、痰、耳屎、眼屎都是宝宝健康的报警器，关注宝宝的排泄物，做个称职的消
防员妈妈！
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名人推荐

这本书真是太实用了，以前找了很久这类型的书都没找到，现在终于不用对着宝宝绿色、黑色的便便
发愁了！
——豆豆妈妈孩子姥姥现在都天天看，看完了孩子拉了大便或者尿了尿都会认真观察好久。
哈哈。
——佳珊妈妈没想到，鼻涕、痰什么的也能看出孩子健康不健康来，真是神奇啊。
——佳佳妈妈
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