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内容概要

　　没有说教式的语言，没有晦涩艰深的思想，释戒嗔用舒缓自然的叙述方式讲述了一个又一个温暖
人心又相当有趣的小故事。
这些看似平常的故事，却带着神奇的功效，让为生活烦躁不堪的读者们，瞬间抛去了凡尘的压力和烦
恼。

　　这是一本太好看的故事书，因为它的作者就是那个藏身于不知名的小山、不知名的小寺里，却又
散发着无穷精神引力的小和尚释戒嗔。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小和尚的白粥馆1>>

作者简介

　　释戒嗔
　　讲述禅味故事和佛经故事的神秘小和尚，2007年4月触网，首次在天涯发帖，迅速红遍网络。
写作多年，释戒嗔仅以文字示人，大量媒体追访，却从不现身。
其高调播法、低调做人的做法深受赞誉，被读者称为中国版“一休”，史上最红小和尚。

　　其文既有佛禅深意，又不脱尘世生趣。
先后有《小和尚的白粥馆1》《小和尚的白粥馆2》《小和尚的白粥馆3》《小和尚的白粥馆：写给大忙
人的快乐佛法书》出版，在大陆和台湾地区均成为畅销书，亦有韩文版、泰文版等近十个海外版本，
在国外引起轰动。
文章被《读者》《新民晚报》等百余家报刊竞相转载。
2008年，其文章被改编为青海、宁夏高考作文命题。
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章节摘录

版权页：   屋外的戒嗔 戒嗔住的地方在天明寺的后院。
这里属于生活区，除非极其熟悉的施主，一般人都不会到这里来。
 戒嗔和戒傲住处的附近有间杂物房，里面放置的多是一些平日很少用到的物品，像是一些用旧了又舍
不得扔掉的家具之类的东西。
 杂物间的门没有锁，平时只是用插销在外面插住，因为很少有人进去，所以杂物间的房门通常都是关
着的。
 戒嗔每天从住处去佛堂，杂物间是必经之路。
有天早晨，戒嗔从杂物间路过的时候，忽然发现杂物间的门被人打开了。
望望屋内，除了房屋中间多了一张桌子，其他的并没有异样，于是戒嗔也没有多想，顺手便把房门给
关上了。
 到了第二天，戒嗔再次经过杂物间的时候，竟然发现杂物间的门又被人打开了。
这一次戒嗔想：莫不是杂物间的插销坏了，所以房门关不牢，风一吹就打开了？
 于是这次戒嗔把插销插上后，特意用手推了推，结果发现插销是好的。
戒嗔觉得，杂物间的房门是开着还是关上只是一件小事，既然插销是好的，也就懒得细想其中的原因
了。
戒嗔再次关上杂物间的门，便赶去佛堂上早课了。
 第三天早晨，同样的事情，第三次发生了，杂物间的门又一次诡异地被打开了。
 一时间，戒嗔被如此异常的现象弄得很是疑惑。
戒嗔想象了很多的可能，觉得是不是两位小师弟戒尘和戒痴在屋子里捉迷藏的时候，开了门忘记关了
，又或者他们就是打算和戒嗔开个玩笑，有意把戒嗔关上的门一次又一次地打开。
 但戒嗔仔细一想，觉得不像，因为两个小师弟起床都比戒嗔晚。
平日戒嗔起床以后，都要叫上很久，他们才肯起床，基本上两人都是在早课开始的最后一刻才会跑进
佛堂，哪里可能提前戒嗔一步去打开房门呢？
 戒嗔很想知道事情发生的经过，所以第四天早晨，戒嗔特意起得很早，等在走道边，想看个究竟，到
底是谁在捣乱，反反复复地把杂物间的门打开？
 结果戒嗔看到智惠师父经过杂物间的时候，随手把插销拔出，然后把门推开。
但是智惠师父并没有走进杂物间，而是径自往佛堂的方向去了。
 戒嗔终于找到了答案，原来这些天每天打开杂物间的人是智惠师父。
 戒嗔走进杂物间，屋子里有股怪怪的味道，而这怪味的来源就是杂物间中间放置的那张刚刚重新被油
漆过的桌子。
戒嗔这才恍然大悟，原来这几天智惠师父打开杂物间的门的目的，就是为了使这股怪味散发出去。
 在之前的几天，戒嗔每天站在屋外，凭借着个人的猜想，去判断这个把房门打开的人的目的，甚至不
断地找寻打开房门的人的错误。
 而事实上，直到戒嗔走进房门之后，才发现原来自己才是错的那个人。
 我们有多少次站在屋外判断是非的经历？
又有多少次把自己的猜疑和不解放在别人身上来找原因呢？
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媒体关注与评论

阅读小和尚的文章，就像品尝一碗白米粥或一杯白开水，刚开始清淡无味，然而单纯的后劲却令人回
味无穷。
——美国《世界日报》两碗白粥济众生，三问出身无处寻。
——《厦门日报》
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编辑推荐

《小和尚的白粥馆1》编辑推荐：甜甜的绿豆糕、清香的糯米粽、可口的月饼，永远只能是生活的点
缀。
世间最恒久的，唯有淡而无味的白米粥⋯⋯如果你的心，需要休养，那你不该错过这本神奇的书。
释戒嗔的寺庙生活笔记，感动亿万华人的养心小品；畅销68万余册，引爆韩国、泰国、台湾地区阅读
新热潮；华语世界最著名国学、漫画大家蔡志忠亲绘封面插画、郑重推荐；史上最红小和尚沉淀6年
，精心修订再次出击；压力时代最受关注的养心文字，大家都在读的心灵盛宴。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<小和尚的白粥馆1>>

名人推荐

这本书是心灵不够安定的现代人，最需要的一味良方。
——蔡志忠
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