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前言

开门七件事，除去柴米油盐酱醋，余下紧要的生活调味品就是茶了。
茶不仅可以解渴，还可以减肥；不仅可以养心，还能养颜，甚至可以治疗都市人群中流行的：三高：
疾病。
于是乎，时尚中人趋之若鹜，以茶为礼，以茶为风尚。
    对于每个刚接触茶的人，面对五花八门、形态各异的茶不免会眼花缭乱，无从选择，常常会有这样
的困惑：不会辨别茶的优劣，弄不清楚各种茶具的功能，不知道如何使用茶具泡茶，不清楚什么样的
茶最适合自己。
不用担心，这本书将会解除你的困惑。
    本书适合入门新手，指导读者如何专业地鉴茶、泡茶、品茶。
书中运用大量精美的图片和通俗易懂文字，把你带入一个清新的茶世界，让你体会到鉴茶、泡茶、品
茶的乐趣，更深刻体会和理解茶文化。
    认识每一种茶，享受泡茶的过程，看着茶叶在杯中飞舞，嗅着清雅的茶香，品出茶真味，“闲是闲
非修要管，渴饮清泉闷煮茶”，人生何其快哉！
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内容概要

中国是茶的故乡，茶是中国传统文化的重要组成部分。
本书适合爱好饮茶的入门新手，指导你如何专业地泡茶、鉴茶、赏茶、品茶。
书中运用大量精美的图片和通俗易懂的文字，把你带入一个清新的茶世界，让你对茶有一个最完整清
晰的了解，在体会泡茶、鉴茶、赏茶、品茶的同时，更加深刻地理解和体会中国的茶文化。
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章节摘录

版权页：   插图：    传说一 神农氏是三皇五帝之一，传说为远古的太阳神。
人身牛首，三岁知稼穑，长成后，身高八尺七寸，龙颜大唇。
那时候，五谷和杂草长在一起，药物和百花开在一起，哪些可吃，哪些可治病，谁也分不清，当时生
疮害病都无医无药。
给人们治病，神农氏不惜自身安危，亲尝各种木，以辨其味，以明其效。
一日，他尝到一种草叶，口干舌麻，头晕目眩，全身乏力。
于是他放下草药袋，背靠一棵大树斜躺，稍事休憩。
一阵风过，他似乎闻到有一种清鲜香气，但不知这清香从何而来。
抬头一看，只见树上有几片翠绿的叶子冉冉落下，树叶青嫩可爱，气味芳芬。
始于习惯，他就信手拾起一片放入口中慢慢咀嚼品尝。
此物味虽苦涩，但有清香回甘之味。
食后气味清香，舌底生律，精神振奋，且头晕目眩减轻，口干舌麻渐消。
神农氏由此断定此物有解渴生津、提神醒脑、解毒的功效，将这种树定名为“荼”，这就是茶的最早
发现。
 传说二 相传神农氏为给人治病，翻山越岭采集草药，还对这些草药进行熬煎试服，以亲身体会、鉴
别草药的性能。
一日，神农氏采来了一大包草药，把它们按已知的性能分成几堆，生火煮水。
忽有几片绿油油的树叶飘落锅中，水中汤色渐呈黄绿，并有清香随着蒸汽上升而缓缓散发。
神农氏取而饮之，只觉味带苦涩，清香扑鼻，喝后回味香醇甘甜。
于是神农氏从锅中捞起叶子细加观察，似乎锅边没有此树，心想：“一定是天神念我年迈心善，采药
治病之苦，赐我玉叶以济众生”。
自此，他一边继续研究这种叶子的药效，一边涉足群山寻找此种树叶。
一天，神农氏终于在山里发现了与落入锅中绿叶一模一样的叶子，熬煮出黄绿色的汁水，饮之其味也
同，神农大喜，遂定名为“荼”，并取其叶熬煎试服，发现确有解渴生津、提神醒脑、利尿解毒、止
泻等作用。
因此在百草之外，茶被认为是一种养生之妙药。
据说，当年神农氏发现的这种“荼”，就是今天被人们称作“茶”的树叶。
 传说三 话说在远古时代，有这么一位神农氏，一生下来就是个“水晶肚”，肚子几乎是透明的，五
脏六腑都能看得见。
吃下什么东西，都可以把食物在胃肠里蠕动的情形看得清清楚楚。
那时候的人，靠捋草籽、采野果、猎鸟兽维持生活。
有时吃了不该吃的东西，就可能会中毒，严重的话就会被毒死。
人们得了病，不知道对症下药，都是硬挺，挺过去就好了，挺不过去就死了。
神农氏为了解除人们的疾苦，立誓尝遍百草，定药性，为大家消灾祛病。
 有一日，神农氏食一植物，感觉肚子不舒服，难受之余隐约闻到一股清香扑鼻而来，原是从身旁一开
白花的植物散发出来的。
神农氏取叶食之，只见叶汁在肚子里上下流动，好似在肚子里检查什么，最后把肠胃洗得干干净净，
人也舒服了。
神农氏敏锐地意识到是这绿叶解了他的毒，欣喜万分，他把这种绿叶称为“查”（后来人们又把“查
”写成“荼”。
直到《茶经》的作者陆羽，方将“荼”字减一画而写成“茶”）。
神农氏长年累月地爬山涉水，尝试百草，每天都得中毒几次，全靠茶来解救。
 中国是茶的起源地 中国是最早发现和利用茶树的国家，被称为茶的祖国。
文字记载表明，我们的祖先早在3000多年前，就已经开始栽培和利用茶树了。
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编辑推荐

《闻香识茶:新手泡茶鉴茶赏茶》编辑推荐：对于每个刚接触茶的人，面对五花八门、形态各异的茶不
免会眼花缭乱，无从选择，常常会有这样的困惑：不会辨别茶的优劣，弄不清楚各种茶具的功能，不
知道如何使用茶具泡茶，不清楚什么样的茶最适合自己。
不用担心，犀文图书编写的《闻香识茶:新手泡茶鉴茶赏茶》将会解除你的困惑。
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