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前言

我们来做一个实验：给你一颗棉花糖，如果你能坚持15分钟不吃它的话，我就再给你一颗。
你会怎么选择呢？
    其实，这个实验早就有人做过了。
而且，做这个实验的是美国著名的斯坦福大学。
经过统计和跟踪调查后，研究人员发现：能坚持15分钟不吃棉花糖的孩子，长大成人后，不论是在学
业、事业上，还是在人际关系的处理上，都比那些无法坚持15分钟再吃棉花糖的孩子优秀。
这个实验中的棉花糖，其实只是一个象征着幸福感的符号。
同样，坚持与耐心，在这个实验中有了另一个名字——延迟幸福。
实验证明：成功的人是不会急着吃掉棉花糖的；成功的人都是会“延迟幸福”的人。
    在成长的道路上，我们会面临无数的选择。
每一个选择背后，都有着无穷的诱惑。
有时候，一个简单的选择，哪怕简单到仅仅是让你决定向左走还是向右走的选择，都会影响你的一生
。
面对这样的选择，我们该何去何从呢？
在《孩子，别急着吃棉花糖》这本书里，相信你一定能找到答案。
    这是一本奇特的书。
它娓娓道来，讲述了一个小女孩与她爸爸之间发生的故事。
这个小女孩叫珍妮弗，她的爸爸乔纳森是个成功的商人，非常有钱。
珍妮弗的身上有着那个年龄段的小女孩身上常见的缺点：爱迟到、缺乏自信、缺少金钱观念、没有人
生目标⋯⋯甚至于，她小小年纪，已经开始担心起自己的体重来。
面对女儿身上的问题，乔纳森并没有过多地担心，他只不过是给女儿讲了一个个关于棉花糖的故事，
就把女儿身上的缺点化解于无形。
于是，就有了这本书里的一个个妙趣横生的故事：建立自信的橘色棉花糖，掌握时间的黄色棉花糖，
善用金钱的绿色棉花糖，轻松减肥的紫色棉花糖⋯⋯    吃着这些五彩缤纷的棉花糖，你可以学到很多
大人都梦寐以求的“成功法则”。
这些法则不只是会帮助你更快地成长，不只是会让你成为大人心目中的“好孩子”，更重要的是，这
些法则会帮助你慎重地选择在人生的道路上遇到的每一块棉花糖，为自己将来的成功打下良好的基础
。
    成功只青睐有准备的人，千万不要等到幸福来敲门的那一天，你才突然发现自己忘记了给门装上把
手。
早起的鸟儿有虫吃。
早行一步，从现在开始培养自己成功的习惯与品格，你就能在成功的道路上走得更稳更远。
    孩子，先别急着吃棉花糖，因为这颗棉花糖将成为一个甜美的支点，帮你插上成功的翅膀，铸就梦
想的基石。
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内容概要

　　小学生珍妮弗家境不错，平日里衣食无忧，但跟所有同龄的小女孩一样，对学习和工作有不少的
疑惑和抱怨。
父亲乔纳森事业成功但平时工作十分忙碌。
为了帮助女儿快乐地成长，乔纳森给女儿讲了一个又一个的小故事，还把自己小时候参加过的斯坦福
大学的棉花糖实验拿来跟女儿分享。
他的努力，终于让珍妮弗有了很大的改变。
她不再遇事抱怨，变得更有自信、更快乐、更会管理自己，无形中养成了受益一生的好习惯。
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作者简介

　　原著 乔辛·迪·波沙达
　　世界知名演说家，自我开发咨询师。

　　代表作《先别急着吃棉花糖》。
该书被译成多种语言，畅销20个国家，韩国更是热销200余万册，改变了世界上无数读者的人生。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，先别急着吃棉花糖>>

书籍目录

棉花糖作战计划
第一块棉花糖 提供学习动力的红色棉花糖
第二块棉花糖 建立自信的橘色棉花糖
第三块棉花糖 掌控时间的黄色棉花糖
第四块棉花糖 善用金钱的绿色棉花糖
第五块棉花糖 达成目标的蓝色棉花糖
爸爸的棉花糖 改变爸爸人生的棉花糖实验
第六块棉花糖 找到好朋友的靛蓝色棉花糖
第七块棉花糖 减肥妙药，紫色棉花糖
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章节摘录

版权页：插图：莉娜沉浸在对海上派对幸福的想象里，用手指不停地扭卷着头发。
“亚里莎的父母这么做是不是有点太夸张了？
太宠孩子了吧？
我听大人说，如果放任孩子从小就养成挥霍无度的习惯，会毁了孩子的一生。
”“听说亚里莎的父母之所以要为她举办这次生日派对，有一个很特别的原因。
过一阵子，亚里莎的爸爸要调动工作，亚里莎全家要搬到阿尔及利亚去，所以她的父母才会帮她举办
这么特别的生日派对。
”“阿尔及利亚？
那不是在非洲吗？
的确是有一点远。
不过，亚里莎念大学的时候还会再回来吧，有必要这么铺张吗？
这么浪费钱，还不如把钱捐出去，帮助非洲那些饥饿的难民呢！
”果然，没过多久，亚里莎就发了邀请函给班上的同学。
莉娜和达内尔都受到了邀请，单单珍妮弗没有。
珍妮弗听班上的同学说，亚里莎一共邀请了二十位同学参加派对。
珍妮弗气愤极了——她和亚里莎连续三年都在同一间舞蹈教室里学跳舞，怎么说也有点交情。
起初珍妮弗还以为亚里莎会晚一点寄邀请函或打电话来邀请她。
谁知，她等了整整一天却什么也没有等到。
收到邀请函的同学你一言我一语，兴致勃勃地讨论该打扮成什么样子去参加化装派对。
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编辑推荐

《孩子,先别急着吃棉花糖》中，参加过斯坦福大学棉花糖实验的爸爸——乔纳森，将会告诉您怎样通
过“延迟享乐”让您的孩子学会管理自己，变得自信、快乐、热爱学习，养成受益一生的好习惯。
美国斯坦福大学有一个著名的实验：让一个孩子单独待在房间里，给他一颗棉花糖，告诉他，如果他
能坚持15分钟不吃这颗棉花糖的话，会再给他一颗作为奖励。
10年后，经过调查，研究人员发现：能够坚持15分钟不吃棉花糖的孩子，长大以后，不论是在事业上
还是在人际关系的处理上，都比那些马上吃掉棉花糖的孩子优秀。
《孩子,先别急着吃棉花糖》从这个实验所得出的结论出发，通过一个个妙趣横生的小故事，告诉家长
们一些简单却极有价值的成长理念，让您帮助孩子在成长的道路上走得更自信、更开心！
当您的孩子遇到这些问题：“为什么同学们不喜欢我？
”“为什么要这么辛苦地学习？
”“为什么一站到台上，我就紧张得说不出话来？
”作为家长的您，知道该怎样科学地帮助他，并引领他愉悦地接受您的建议吗？
风靡20余个国家，全球热销300余万册，每位家长都应该与孩子共读的一本书，全球畅销书，《先别急
着吃棉花糖》。
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