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内容概要

便秘、腹泻总是与很多宝宝相伴而行，尤其是生活水平大大提高的今天，由于食物变得越来越精细，
所以便秘和腹泻的宝宝也越来越多。
然而，无论便秘还是腹泻，对宝宝的生长发育都有很大的影响，可又不那么容易纠正。
对此，爸爸妈妈们真是既着急又头痛，常常感到束手无策。
不要担心，薛爱红、张荣君主编的《宝宝便秘腹泻怎么办》就和家长们一起学习解除宝宝便秘和腹泻
的好办法。
本书读者群以0～6岁宝宝的父母为主，图书内容丰富，涉及宝宝生长发育及日常居家生活中的方方面
面。
科学性、专业性强，语言通俗易懂，方法简便易操作，让年轻的爸爸妈妈于轻松阅读中获得有益的育
儿知识，是年轻父母养育宝宝的居家锦囊。
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书籍目录

Part 1  宝宝为什么会便秘？

  宝宝两天没拉臭臭了，哪里出了问题？

  什么是便秘？

  宝宝怎么才算是便秘了？

  哪些不良习惯导致便秘？

  便秘对宝宝有什么危害？

  新生宝宝便便是什么样的？

  母乳和配方奶混喝宝宝的便便
  喝母乳的宝宝便便是什么样的？

  为什么宝宝便便出现颗粒？

  宝宝便秘的常见成因
  宝宝便秘与喝牛奶有关？

  宝宝便秘，补钙过度的恶果
  破解补钙宝宝便秘问题
  宝宝便秘与先天性巨结肠
  宝宝便便异常颜色有几种？

Part 2  宝宝便便带血怎么办？

  喂养不当，1岁宝宝也会便秘
  懒宝宝容易便秘
  怎样预防宝宝便秘？

  宝宝不会排便怎么办？

  幼儿久坐便盆易脱肛及脊椎侧弯
  便秘宝宝该怎么治疗？

  泻药可以解决宝宝便秘问题吗？

  如何使用药物治疗宝宝便秘？

  哪几种便秘不能自我治疗？

  宝宝便秘居家调理小妙招
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  中医治疗宝宝便秘的小妙方
  玉米可防治宝宝便秘
  如何通过饮食调节宝宝排便？

  便秘宝宝勿吃五种食物
Part 3  便秘宝宝的营养食谱
  便秘宝宝的一日菜单
  提高食欲的番茄套餐
  营养丰富的红萝卜套餐
  富含膳食纤维的地瓜食谱
  清火莲藕食谱
  富含纤维素的水果食谱
Part 4  宝宝为什么会腹泻？

  什么是腹泻？

  宝宝怎样才算是腹泻？

  什么是学步幼儿腹泻？

  造成宝宝腹泻的原因是什么？

  哪些疾病常伴有腹泻？

  宝宝腹泻有什么并发症？

  宝宝急性腹泻的原因是什么？

  如何区分宝宝腹泻是病毒感染还是细菌感染？

  你了解沙门氏菌吗？
宝宝腹泻是感染了沙门氏茵吗？

  宝宝感染了沙门氏菌怎么办？

  怎样预防宝宝感染病毒或细菌？

  肠病毒是怎样传染的？

  怎样分辨宝宝是否感染肠病毒？

  如何分辨肠病毒重症前兆？

  如何避免宝宝感染轮状病毒？

  如何辨别轮状病毒感染、感冒
  型肠炎和沙门氏茵肠胃炎？
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  如何让宝宝远离肠胃炎？

Part 5  宝宝腹泻怎么办？

  腹泻宝宝该如何治疗？

  宝宝腹泻后是否要禁食？

  如何应对夏季宝宝腹泻？

  宝宝腹泻居家护理要点
  女童腹泻应防止尿路感染
  什么是乳糖不耐症？

  乳糖不耐症有几种类型？

  宝宝为什么会得乳糖不耐症？

  什么类型的宝宝易患乳糖不耐症？

  如何避免宝宝患乳糖不耐症？

  怎样照顾乳糖不耐症宝宝？

  乳糖不耐症宝宝如何吃？

  几类易导致腹胀的食物
  宝宝应该补充益生菌吗？

  可以给经常感染肠胃病的宝宝补充益生菌吗？

  家长如何选择益生菌？

  腹泻是否都要用抗生素？

  你了解宝宝肠胃道发育情况吗？

  添加辅食会影响宝宝肠胃吗？

  哪些错误喂食习惯易造成宝宝肠胃不适？

  你的营养补充观念正确吗？

  你知道有益宝宝肠胃的饮食方式吗？

  腹泻宝宝怎么吃？
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  山药——防治小儿腹泻的“好帮手”
  速战速决——熟苹果止泻
Part 6  腹泻宝宝的营养食谱
  促进食欲辅食食谱
  中医治疗宝宝腹泻的小妙方
  腹泻后营养食谱
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章节摘录

版权页：插图：遇到宝宝有此状况，家长可将奶泡得稀一点，若还是没有改善，建议改喝无乳糖配方
的奶粉，若宝宝喝了无乳糖配方的奶就不再拉肚子，即可持续喝一段时间，等宝宝完全好了，再慢慢
换回一般的配方奶。
另一种乳糖不耐症是因为宝宝得了肠胃炎之后，小肠的黏膜受伤，造成分解乳糖的酶减少而引起。
如果宝宝一喝牛奶就拉肚子，而且症状会持续数周，那家长就要注意宝宝是否患上肠胃炎了。
这种因肠胃炎引起的乳糖不耐症好发于2岁以下的宝宝。
遇到这种情况，护理方法与上个类型相同，建议先不要食用牛奶，或换成无乳糖配方的奶粉，待症状
缓解后再恢复一般饮食。
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编辑推荐

《宝宝便秘腹泻怎么办》新手爸妈的必学课堂，宝宝为什么会便秘，宝宝便秘的饮食调养，宝宝为什
么会腹泻。
宝宝腹泻的居家调护，办法1、办法2、办法3、办法4。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝便秘腹泻怎么办>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


