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内容概要

165道美味菜肴·45个健康忠告·58条烹调技巧
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章节摘录

版权页：   插图：    原料 牛肉300克，香菜150克 调料 葱、生姜、酱油、糖、花生油、清汤、香油、胡
椒粉、盐各适量 制作方法 1.将牛肉洗净，沥干水分，去掉筋膜，切成末。
 2.香菜择洗干净，沥干水分，切成小段。
葱、生姜洗净，切成末。
 3.净锅置火上，加入花生油烧热，下入葱、生姜末煸香，放入牛肉末煸炒，不停拌炒，炒至水分快干
时，加入酱油、糖、清汤，用小火煨至牛肉熟烂，放入香菜段，用盐、香油、胡椒粉调味即成。
 厨艺点拨 烹制牛肉更鲜嫩的窍门 ①将牛肉切好，用盐、糖、酒、生粉（或鸡蛋）拌一下，再倒入生
油浸泡，30分钟后捞出沥油再炒，成菜鲜嫩可口。
 ②用啤酒将面粉调稀，放入牛肉片拌匀，腌30分钟，啤酒中的酶能使牛肉中的蛋白质分解，可增加牛
肉的鲜嫩度。
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