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前言

每个女人都是天生的花匠，而女人的俏脸则是漂亮的鲜花，谁不想让美丽存自己身上永远绽放呢？
本书分洁肤、护肤、化妆、美发、饮食5堂课来讲述，精选150多个养颜专题，针对各种肤质、每个季
节都有不同的完美攻略，由真人示范具体操作步骤，简单明了，一看就会。
不仅帮您轻松解决补水、美白、祛斑、除痘等护肤难题，还向您传授化妆、美甲、美发等美容技巧，
更提供丰富的美丽食谱教盎调理气血，让您的每一个细节都渗透出美丽，轻易秀出最美的一面。
一起行动吧，将年龄、职业抛到一连，每天改变一点点，轻松打造最美的自己！
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内容概要

完美女人书系是青岛出版社隆重推出的一套针对女性的图书，内容包括瑜伽、美容、美发、美甲、护
肤、瘦身等多个品牌。
至今已推出《瑜伽全书》《瘦身魔法图解详本》《护肤魔法图解详本》《化妆魔法图解详本》《美甲
魔法图解详本》《时尚发型设计DIY》《专业发型设计》等多种女性时尚精品图书。
倡导时尚生活，打造完美女人是我们的一贯宗旨。
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章节摘录

插图：风沙天气，头发吹得杂乱无形，而沾染上的沙尘更加剧了发丝间的磨损。
实战方法一：选择均衡滋润型洗发露。
理由：蕴含维他命或果酸精华的弹性丰盈的洗发露，能够加强秀发的内在强韧，增强秀发弹性，抵抗
强风侵害。
实战方法二：洗发后选择滋润型润发露。
理由：因为滋润成分能附在头发表面，使之平整，补平缺损或因洗发而翘起的鳞片，并能为头发提供
一层保护膜，让头发表层有效抵御风尘肆虐，大大减少发丝间的摩擦机会。
实战方法三：吹风之前先护发。
理由：吹风之前用适合干性发质的护发素可以减少吹风对头发的伤害。
卷曲、难定型的柔软发质往往需要长时间吹风，所以对头发的损伤更大，吹干后可在头发上再喷一层
定型护发喷雾；如果为粗硬头发定型，则选用摩丝和发胶要比嗜喱水管用。
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