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内容概要

　　在忙碌的生活中，很少有机会自己动手种植蔬菜，在喧闹的都市中能有自己一片绿油油的菜园不
是很令人神往吗？
即便没有合适的空间，这本书也会指导你在花盆里种植的。
如果家里面有孩子的话，这本书还能培养他们对生活的激情、动手的能力和丰富的农业知识。
享受自己种植的的成果会让您无比开心吧！
何况享用亲手种植的蔬菜一定是最为安全和健康的，还可以改善室内空气和环境，何乐而不为呢？
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编辑推荐

　　想要当个都市农夫吗？
不用担心要从何下手，准备好工具，检视家中环境，把握日照、土壤、施肥、水分等要领，让你一年
四季在家就能采收新鲜蔬菜！
　　Step by Step图片大解析，新手看了就能上手！
　　从一颗小种子开始，找到慢活、乐活的方法。
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