
第一图书网, tushu007.com
<<拿手家常菜>>

图书基本信息

书名：<<拿手家常菜>>

13位ISBN编号：9787543662148

10位ISBN编号：7543662140

出版时间：2012-3

出版时间：青岛出版社

作者：天天饮食栏目组丛书编委会

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<拿手家常菜>>

内容概要

　　4条烹制技巧、22道爽口蔬菜、16道美味肉菜、19道鲜香水产、14道好吃蛋类、16道营养主食、15
道滋补汤羹。

《拿手家常菜》内容丰富而全面，除提供菜品的原料、调料和详细做法外，还附上清晰的步骤图，并
为您细细分析每道菜的特点、营养功效、操作要点，提供更多提升厨艺的方法和相关知识的链接。
部分菜品提供一至数个扩展的菜品，或从原料扩展，或从烹饪方法扩展，帮助您举一反三，迅速提升
厨艺。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

十年之前，一群电视人怀着对生活的热爱，开始了对饮食服务类节目的探索。
于是，在央视的屏幕上，多了一个叫《天天饮食》的节目。
十年之间，《天天饮食》就像一个蹒跚学步的孩子，经过不断地尝试和努力，终于找到了一条自己的
道路——做家常菜，聊家常事，寻厨艺乐趣，品生活真味。
　　——中央电视台社教节目中心副主任（天天饮食）栏目总监制
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编辑推荐

《拿手家常菜(普通版)》：蔬菜·肉蛋·水产·主食·汤羹，教您手到擒菜，经典菜品汇聚，名厨现
场献技！
逐渐演示烹饪过程。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<拿手家常菜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


