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前言

　　从孕育之初到呱呱坠地，从牙牙学语到生龙活虎⋯⋯孩子一天天长大。
他每一步的成长都倾注了父母辛劳的汗水，都有父母浓浓的爱在其中。
每位父母都有一颗爱孩子的心，但是并不是所有的爱都是理智的，并不是所有的爱都是孩子愿意接受
的。
　　爱孩子，要学会尊重、赏识地爱，也要宽容地爱；爱孩子要避免那些无意的伤害，那些对孩子的
语言伤害。
为了孩子，父母可以做一切，这种心境孩子未必能体会得到，但是，父母一句不该说的话，则会深深
地伤害孩子幼小的心灵，深深地印在他们心里。
　　语言也会伤人，这种伤害甚至比肉体的伤害更严重。
俗话说：“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒。
”体罚伤身，话语伤心。
父母尖刻的奚落、讽刺和挖苦，并不比体罚更文明，它带给孩子的伤害甚至会大于体罚带来的伤害。
　　如何恰到好处地处理亲子关系，和孩子进行良好的沟通与互动是一件大学问。
父母都明白，在一个人的成长过程中谁都免不了会犯错误，我们的孩子也是如此。
而当孩子出现错误时，正是父母对孩子进行教育的“教育点”。
面对犯了错误的孩子，是讲究方法、循循善诱，还是口出恶言、粗暴简单地解决问题呢？
　　父母采取何种态度，决定了孩子未来的人生走向。
一句善解人意的话，可以温暖孩子的心灵，让他走向积极的人生，然而一句不负责任的辱骂，则会推
着孩子慢慢走向不归路。
所以，有人说父母的态度恰如一把犁刀的两面：它可以割破孩子的心，留下永久的伤疤；也可以从中
“掘出生命的新水源”。
　　那么，究竟哪些是父母不应该说的话呢？
经过精心挑选，我们编写了这本《父母不该说的10句话》，虽说只有短短的10句话，但却涵盖了10个
方面的重大教育话题。
通过这10句话，详细剖析了家庭教育中经常遇到的典型案例，以此来提示父母，对孩子说话一定要把
握尺度，注意分寸，不要伤害了孩子幼小的心灵。
　　编写本书的目的就是希望所有的父母终止家庭教育中对孩子的语言伤害，提醒父母们嘴下留情，
在平时不经意或者生气时，也要做到言语谨慎，对孩子的未来人生负责。
　　传统经典《易经》言：“蒙以养正，圣功也。
”意思是说，对童蒙之初的孩子，要加以正确的启迪和有益的教养，当是圣人的功业。
父母是孩子的第一任老师，也是孩子在这个世界上最值得信赖的人。
为了让孩子信心十足地走上积极、健康、幸福快乐的人生。
父母们当谨记：对孩子说话，事关重大；对于不应该对孩子说的话，就不要再说了。
　　祈愿天下有识父母，与不该说的话说再见，说该说的话，成就孩子的幸福人生！
　　张振鹏　　2009年10月
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内容概要

本书详细剖析了家庭教育中经常遇到的典型案例，以此来提示父母，对孩子说话一定要把握尺度，注
意分寸，不要伤害了孩子幼小的心灵。
    编写本书的目的就是希望所有的父母终止家庭教育中对孩子的语言伤害，提醒父母们嘴下留情，在
平时不经意或者生气时，也要做到言语谨慎，对孩子的未来人生负责。
    传统经典《易经》言：“蒙以养正，圣功也。
”意思是说，对童蒙之初的孩子，要加以正确的启迪和有益的教养，当是圣人的功业。
父母是孩子的第一任老师，也是孩子在这个世界上最值得信赖的人。
为了让孩子信心十足地走上积极、健康、幸福快乐的人生。
父母们当谨记：对孩子说话，事关重大；对于不应该对孩子说的话，就不要再说了。
    祈愿天下有识父母，与不该说的话说再见，说该说的话，成就孩子的幸福人生！
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张振鹏，家庭教育类图书资深作者，在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱
的教师”、“优秀青年教师”等，后专注于家庭教育的研究与写作，倡导“成功源自家庭，教育改变
命运”的教育理念。
已出版家庭教育著作多部，其中《名家教子书》系列、《让孩子吃点
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书籍目录

第1句话：大人说话，小孩不许插嘴！
　尊重是亲子沟通的前提　要向孩子敞开心扉　试着去做孩子的朋友　请放下父母的架子　平等交流
促进孩子成长　附：父母不该说的类似的话第2句话：从来就没见过你这么笨的孩子。
　讽刺是一把刺向孩子的剑　别对孩子说“你真笨”　批评不要涉及孩子的人格　谁给孩子贴上了“
笨”的标签　好父母要懂得赏识孩子　不要拿孩子和别人比　附：父母不该说的类似的话第3句话：
你要是考第一，我给你买⋯⋯　物质奖励不是理性的爱　不可助长孩子的物欲　物质诱惑终有失效的
一天　不做“物诱型”的父母　成绩并非孩子成长的全部　教孩子学会勤俭节约　附：父母不该说的
类似的话第4句话：除了会玩，你还会什么？
　爱玩是孩子的天性　孩子贪玩责任在父母　尊重孩子的兴趣和理想　玩也能玩出大成就　在玩中学
习更有效　要做“学习型”父母　附：父母不该说的类似的话第5句话：一边去！
我没空听你那些破事！
　为什么要倾听孩子　倾听孩子不要三心二意　做触及孩子心灵的父母　再忙也要听孩子说话　别把
自己的情绪强加给孩子　附：父母不该说的类似的话第6句话：别听你爸的！
　在孩子面前不互相“拆台”　父母要表现得恩爱一些　不要问“爸爸好还是妈妈好”　教育孩子不
要牵扯大人　附：父母不该说的类似的话第7句话：你怎么这么多奇怪的想法？
　想象力比知识更重要　别用“标准答案”束缚孩子　鼓励孩子探索新事物　不要扼杀孩子的想象力
　别厌烦孩子提奇怪的问题　附：父母不该说的类似的话第8句话：我说不行就不行！
　不可做“专制型”父母　不要陷入威信的误区　父母要正确树立威信　“以暴制暴”不是好方法　
专制容易培养出怯懦孩子　要学会与孩子商量　给孩子自己选择的机会　附：父母不该说的类似的话
第9句话：妈妈（爸爸）求求你了！
　不做“无能型”父母　关心爱护不等于放纵　不要等到无药可救再管教　如何面对任性的孩子　在
合适的时间说“不”　附：父母不该说的类似的话第10句话：你的任务就是好好学习！
　孝心才是成才的第一步　不阻碍孩子动手能力的发展　让孩子注重体育锻炼　情商比智商更重要　
让孩子学会承担责任　成绩好并不代表有好未来　压力过大危害孩子健康　附：父母不该说的类似的
话
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章节摘录

　　第1句话：大人说话，小孩不许插嘴！
　　孩子的心灵就像一块海绵，在随时随地吸收来自周围的信息。
只要孩子醒着，他就一刻也不停地在学习和思考。
日常生活中，如果孩子在父母说话时插嘴，有的父母便会制止道：“大人说话，小孩不许插嘴！
”父母以为这是在教育孩子，事实上．父母的这种做法太过专制，会伤害孩子的自尊心，也不会起到
教育的效果。
　　尊重是亲子沟通的前提　　孩子一天天长大，他渴望参与到成人世界的愿望也一天比_天强烈，
在大人们说话的时候，孩子通常喜欢像大人一样把自己的观点表达出来。
可是，一些父母却很反感孩子的这种行为，甚至口出恶言伤害孩子。
　　小凡和邻居家姐姐的关系很好，她人小鬼大，虽说只有10来岁，但她和姐姐还挺能说到一块去。
邻居家姐姐也不把小凡当小孩子，有时自己遇到了感情问题，也喜欢和小凡交流，每次听小凡说得头
头是道，姐姐就忍不住问她说：“小凡，你这些感情方面的知识都是从哪里学来的？
”　　小凡总是笑呵呵地说：“姐姐，这些都是从电视上看来的啊，再说，我在这方面也有特殊的才
能。
”说完，两人便笑成一团。
　　最近，姐姐和男朋友闹了一点别扭，两人正在冷战。
这天，妈妈和姐姐还有邻居家的阿姨正在说这件事，大人们给姐姐出主意说：“你应该原谅他，男孩
子嘛，总是有点粗心的。
”　　姐姐气呼呼地说：“哼！
饶了他这回，那下次他更上脸了⋯⋯”几个人正聊得起劲，小凡也连忙把头凑了过来，笑嘻嘻地插了
一句：“哎呀，姐姐，要我说你也应该原谅他这一次，这样就会显得你宽宏大量⋯⋯”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　父母一句不该说的话，会深深地伤害孩子幼小的心灵，深深地印在他们心里。
　　语言也会伤人，这种伤害甚至比肉体的伤害更严重。
俗话说：“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒。
”体罚伤身，话语伤心。
父母尖刻的奚落、讽刺和挖苦，并不比体罚更文明，它带给孩子的伤害甚至会大于体罚带来的伤害。
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