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内容概要

本书以孙悦的一百篇亲笔日记为主体，辅之以首次对外披露的孙悦百余张各个时期的精美照片，其中
有多张怀孕、与老公的合影，以及可爱的宝宝等照片，展现了一位执著于事业的成功女艺人生活中最
完美的一段时光。
从恋爱、婚姻起笔，重点落脚在其孕育生命、将为人母那一段人生经历的体味和认识的升华，穿插着
对其成长过程中记忆深处点点滴滴挥之不去往事的眷顾与审视，表达了对美好生活的无限热爱。
书中既有恋爱的甜蜜，又有初为人母的喜悦，还有产后健身、美容、瘦身等“秘籍”，同时还有孙悦
在2007和2008年参与的多项国内有影响力的大事，以及对中国慈善事业所做的爱心奉献，引人注目。
本书内容翔实，看点丰富，一个真实的孙悦就在你的眼前。
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章节摘录

插图：1　幸福圆舞曲一见钟情曾经很长一段时间，爱情与我无缘，工作占据了我全部的生活，平静
又忙碌地过着一天又一天，容不得自己多想，也不敢去想。
我总是默默安慰自己，知足吧，拥有了今天的事业，老天已经很眷顾我了，一个人不可能什么都拥有
。
但内心深处的我还是心存等待，那个善良而又爱我的人在哪里？
我不知道。
直到有一天，一个好久没有联系的妹妹从哈尔滨打来电话，闲聊中她惊讶于我还没有男朋友，就热情
地说：“姐，我给你介绍一个吧。
”7月23曰——我永远不会忘记那一天！
我尝试了最传统的方式——相亲，在西餐厅与我未来的老公第一次见面。
我们的爱情故事就这样开始了他比约定时间迟到30分钟！
（后来，我才知道他是早来了，去旁边书店看书忘了时间。
呵呵，险些误了终身大事啊！
）聊天的时候，我偷偷地多看了他几眼，越看心里越喜欢，我心目中期待的人就是他这样的：戴着近
视眼镜，笑眯眯的眼睛，大大的鼻子，和我一样的瓜子脸，还有修长的身材。
对，难道真的就是他？
我越看越觉得这男人挺靠谱，心中不禁暗喜。
聊了很久后，他因开会先走了。
我刚要走时，接到了他让介绍人必须打给我的一个电话，要求介绍人告诉我他全部的真实情况：“他
不想对你隐瞒什么，更不想骗你，他离过婚，而且没有钱⋯⋯”在现实生活中，为了赢得别人的好感
，太多人去放大自己有多好，多成功。
而此时这个人，不愿意炫耀自己好的一面，却要把生活中最不好的一面先让对方了解，他的坦诚与真
实打动了我，让我心里多了几分踏实。
我相信他不会骗我，如果我们做不成恋人，他也一定是一个值得信赖的好朋友。
呵呵，我心中有种很强烈的预感：我等的人来了！
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编辑推荐

幸福就像我们手里的一把沙子，握得越紧，漏下去的就会越多。
幸福其实很简单，用一颗平常心，去看待身边的得与失，你会发现你已经拥有了很多
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