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前言

现代社会，随着生活水平不断提高，生活条件逐步改善，用科学的理念来提升生活品质已成为人们的
迫切需求。
在日常生活中，人们承受着繁重的工作与家务，很多人都穷于应付，筋疲力尽。
如果能掌握科学实用的生活技巧和窍门，就可以为自己和家人创造优质健康的生活。
《日常生活窍门金典》收录了数千条高招、绝招、巧招、妙招，招招都方便实用，切实有效。
本书内容涉及美容服饰、保健养生、购物消费、美食厨艺、用品维护、情趣交际等生活的方方面面，
把丰富宝贵的生活经验奉献给广大读者，帮助大家轻松解决生活中遇到的各种小难题，为大家减轻生
活烦恼。
本书内容丰富详尽，新颖实用，贴近生活，语言通俗易懂，查阅方便，漫画插图诙谐活泼，版式亲切
生动，是一本方便有效的现代家庭生活指导手册。
手边常备本书，您一定能在生活中轻松应对各种麻烦，轻松摆脱家务操劳的烦恼．让您的生活变得更
简单、更快乐、更美好！
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内容概要

青岛出版社组织权威专家精心编写，隆重推出家庭生活书架系列精品图书，倾力打造青版生活类图书
亮丽品牌。
家庭生活书架系列精品图书具有很高的知识含量，内容涵盖健康生活的方方面面，旨在提高大众生活
品质，为读者奉献健康和快乐。
　　家庭生活书架第一辑包括《日常生活窍门金典》、《日常生活禁忌金典》、《宝宝早期教育金典
》、《科学育儿金典》、《女性健康金典》、《健康孕产金典》、《老年人养生保健金典》、《家庭
按摩保健金典》、《家庭传统疗法金典》和《家庭进补金典》10册。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《日常生活窍门金典》轻松应对生活难题用心体验美好生活。
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