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内容概要

本书集知识性、实用性、科学性于一体，搜集了与人们生活息息相关却又常被人忽略了的一些事情，
按衣着、饮食、居住和出行分为四大类，内容丰富，语言通俗易懂，可读性强，条理清晰。
它能帮您穿得健康、吃得放心、住得舒心、行得安全，使您的生活质量得到提高。
 　　衣食住行与每个人的生活息息相关。
科学的消费方式， 可以使人以较小的消费支出，获得较大的消费效益；不科学的消费方式，不仅降低
消费质量和消费效益，而且可能适得其反，给家庭生活和个人身心健康带来不利影响。
生活是个万花筒，在每个人忙忙碌碌的生活道路上，到处设有“红灯”、“绿灯”，正是这些红绿灯
，时时告诉着我们有些事情应该怎样做，有些事情不应该那样做。
为了帮助人们系统地了解现代生活中经遇到的种种“宜”与“忌”，有效避免生活中的各种失误和祸
患，把健康的理念融入生活中的每一天，我们采百家之精华，集众人之智慧，编写了本书。
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章节摘录

　　参团出游，切记提起精神，考虑周到，时时处处把你的精明表现出来。
　　出游前，游客须与旅行社签订旅游报名须知及责任细则，以免某些商家钻空子。
国內游的线路，广告只标“单飞”或“双飞”，但对飞机型号、航线等没有明确说明，游客有时可能
要坐三叉戟等“老爷机”。
如北京游，飞天津与飞北京，票价差别较大。
行程表一般会标明住宿标准，但同等星级、不同地点的酒店价格有差别，北京“三环”以外的酒店，
与市区酒店相比，每人每曰有四五十元的差价。
住得远，逛街、购物都不方便。
　　游客一般关心能吃上几菜几汤，其实看清“用餐标准”才是关键。
某次旅程，曾有人投诉“八菜一汤”餐餐吃白菜、萝卜，每人一个花卷也算一道菜，但餐厅答：“看
看你们的用餐标准，一天才20多元，还想吃得多好？
”行内人士介绍，一般豪华团的用餐标准为每人每曰50元左右，普通团为40元左右。
　　有些旅行社为节省成本不派“全陪”。
业内有个笑话，某社的北京游，每次出团都选一个高大团友“担旗”，而旅行社的全陪则常驻北京.对
此，管理部门说，除因人数少于16人须与其他社合团出发、并得到游客书面同意外，旅行社不能不派
全陪，游客切莫不问清楚就签字同意。
出游应选择信誉好的旅行社；报名前要看清合同；对参观景点、交通工具、饮食住宿标准等环节要问
细问清；根据国家《旅行社管理条例实施细则》，旅行社有义务作明确真实的答复。
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