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内容概要

　　《最新育儿宝典（第3版）》是引进日本主妇之友出版社的育儿畅销书，细致周到地讲解0～2岁婴
幼儿哺育知识，包括宝宝不同月龄的发育状况、照顾宝宝的基本课程、宝宝不同时期的断奶食谱、培
养宝宝良好的生活习惯、亲子游戏、宝宝养育问答、健康检查与预防接种、宝宝常见疾病护理等内容
，语言亲切委婉，图文并茂，同时精心奉献富有人性化的爱心提示，是年轻爸妈得力的育儿助手。
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作者简介

译者：陈光涛 赵学旺 合著者：（日本）五十岚隆

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最新育儿宝典>>

书籍目录

PART 1宝宝不同月龄的发育状况0～1个月1～2个月2～3个月3～4个月4～5个月5～6个月6～7个月7～8
个月8～9个月9～10个月 10～11个月11～12个月1岁1个月～1岁2个月1岁3个月～1岁4个月1岁5个月～1
岁6个月男孩和女孩的生长发育有着与生俱来的差异吗?PART 2照顾宝宝的基本课程新生儿的体貌特征
抱宝宝睡觉喂奶时刻奶粉时刻换尿布时刻不同时期换尿裤的技巧沐浴时刻和妈妈一起洗澡宝宝的护理
与穿着户外时刻创造愉快舒适的生活空间PART 3宝宝不同时期的断奶食谱宝宝断奶时刻制作断奶食品
的注意事项食物硬度与大小的标准煮粥的用水量对照表婴儿断奶食品的喂养方法不同时期的推荐食品
整吞整咽期食谱用舌捣碎期食谱牙龈咀嚼期食谱自由咀嚼期食谱避免孩子食物过敏的方法PART 4培养
宝宝良好的生活习惯了解宝宝身心发育情况有益宝宝身心发育的相处方法夸奖和批评宝宝的方法把孩
子培养为具有社会性的人培养正确的生活习惯怎样让孩子接受电视、录像节目的信息PART 5和宝宝一
起做亲子游戏满足孩子好奇心的日常游戏利用身边的物品和孩子玩游戏了解宝宝的肢体语言婴儿抚触
：每天给宝宝进行按摩妈妈为宝宝快乐地诵读画册用英语讲话更有乐趣头脑聪明的孩子是什么样宝宝
身体发育问答宝宝身体局部问答母乳喂养和奶粉喂养宝宝哭闹问答宝宝语言发育问答宝宝牙齿发育问
答妈妈育儿身心疲劳综合征送孩子去幼儿园的注意事项产后房事以及孕育新宝宝问答各种育儿花费问
答PART 7宝宝健康成长指南定期为宝宝进行健康检查预防接种计划 宝宝发生事故及受伤时的紧急护理
指南PART 8宝宝常见疾病护理方法不要忽略孩子不舒服的细微表现到儿科就诊的注意事项有发烧症状
的疾病发疹的疾病咳嗽或呼吸困难的疾病呕吐与腹泻过敏性疾病皮肤病附录幸福的育儿生活时间表传
授给妈妈的24个育儿小窍门
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《最新育儿宝典(第3版)》：最新育儿畅销书，宝宝不同时期的断奶食谱,照顾宝宝的基本课程，培养
宝宝良好的生活习惯，宝宝不同时期养育问答，宝宝常见疾病护理方法。
宝宝不同时期的断奶食谱，照顾宝宝的基本课程，培养宝宝良好的生活习惯，宝宝不同时期养育问答
，宝宝常见疾病护理方法。
《最新育儿宝典(第3版)》为日本主妇之友出版社独家授权。
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