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内容概要

　　头部指压所以能防病治病，是因为头部分布了丰富的经络和穴位，头部是中枢神经系统所在地。
中医认为头为诸阳之会，督脉及三阳经皆上行于头面，阳明经行于颈，太阳经行于项，少阳经行于两
侧。
头为精明之府，是精神所居之处，中藏脑髓，而脑为元神之府。
 　　本书主要介绍头部穴位指压按摩治疗常见的内科疾病，如头痛、失眠、高血压病、眩晕、面瘫、
中风后遗症等；妇科的月经不调、痛经、绝经前后诸证、崩漏、带下病等，五官科的近视、目赤肿痛
、鼻渊、耳鸣耳聋等；本书图文并茂，文字通俗易懂，便于广大按摩爱好者学习与应用，也可作为专
业推拿按摩者的参考书。
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