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内容概要

　　笔者从事临床工作30余年，近年又参加体检中心工作，在工作中发现人们虽然能够主动地进行健
康体检，但是不了解体检的内容，不了解体检的项目，不了解体检前和体检中的注意事项，些人盲目
地要求“全面”，更有些人对体检后的指标及异常情况一头茫然，不知所措。
　　《健康久久丛书：健康体检手册》针对上述问题，用通俗易懂的语言，重点介绍健康体检的内容
、项目、注意事项以及体检中和体检后的常见问题，以便使读者明明白白进行健康体检。
同时，《健康久久丛书：健康体检手册》还向读者介绍一些实用的健康常识，帮助人们增强健康理念
，维护自身和家人的健康。
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健康新思维树立正确的健康理念健康是人生的最大财富健康的定义和具体标准健康体检概述健康体检
的目的健康体检的类型体检前的准备工作和注意事项健康体检的常规项目体格检查1.一般体格检查2.内
科检查3.外科检查4.妇科检查5.眼科检查6.口腔科检查7.耳鼻喉科检查影像学检查1.普通X线检查2.CT检
查3.超声检查4.脑血管经颅多普勒（TCD）检查5.骨密度筛查6.核磁共振检查7.核医学检查8.内窥镜检查
电生理检查1．心电图2．脑电图3．肌电图化验检查1.血常规2.血型3.尿常规4.粪便检查5.痰液的常规检
查6.尿素呼气试验7.血沉8.血糖9.血脂分析10.肾功能检查11.肝功能检查12.食物不耐受检测13.肿瘤标志
物检测不同年龄和不同人群的健康体检不同年龄的体检不同人群的体检选择合适的健康体检机构如何
选择健康体检机构?可以信赖的机构与医生最好回避的机构与医生健康管理管理你的健康健康自我轻松
测精神状态的自我评估健商的评估平均寿命小测试预防肿瘤从自我做起树立健康观念，采取健康行动
定期进行健康体检免疫接种健康医疗保险保健讲座吃出健康喝出健康运动使人健康精神健康是健康的
重要组成部分环境与健康关于亚健康代谢综合征正确认识保健品
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