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内容概要

　　大学毕业难以找到适当工作，不仅浪费了极为宝贵的教育资源，严重伤害了学生家长对子女教育
的投资热情，而且还影响到经济社会可持续发展。
有鉴于此，就业指导就显得尤为迫切。
 　　美国加州大学的一家分校，学生只有2000人，而配备的专职就业指导教师就达16人，以指导学生
了解就业形势，掌握求职技巧，降低求职的失败几率。
相比之下，在我国职业生涯规划目前还是个新鲜事物。
不少人以为它只是一个时髦的名词。
其实，很多人在求职问题上存在着太多的误区却得不到有效的帮助和解决。
很多人并不了解自己，没有意识到什么是自己能够做的、喜欢做的和适合做的。
一个人如果从事着一项不适合他个性特点的职业，那就不得不更多地遭遇失败与挫折。
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