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内容概要

本书根据胎儿发育的特点，全面、详细地介绍了怀孕各时期的保健、疾病防治、胎儿保健及科学的胎
教方法，包括孕妇如何与胎儿对话、科学的音乐胎教及如何帮助胎儿运动等。
在文字的叙述上突破了一般科普图书的单一论述法，用与读者交谈的语气和轻松活泼的卡通插图将看
似神秘的胎教知识生动．形象地教授给年轻的准父母们。
书中例举的真实的胎教故事和国内外胎教研究成果将使准父母们对胎教充满信心，顺利地度过孕产期
，直到生下聪明、健康、可爱的小宝贝。
本书在怀孕的每一个月都留出了“孕期感言” ，让处于孕期的准父母们记录下孕育小宝宝过程中点点
滴滴的难忘经历。
本书的最后一篇收集、总结了各位准父母在孕期可能会遇到的疑问及解答，如果你在孕期遇到了什么
困难，不妨先翻开本书，你也许会惊喜地发现，你的问题已在这里得到了详细的解答。
如果没有找到答案也不要紧，你可以联系你的保健医生，争取他们的帮助。
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